ﬁlﬁlﬁ SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

“Secrefaria de Educogdo
= eCin
Municipio de Pinhiao - PR Setor de Alimentagioc Escolar

Relatorio de Cardapio - (5001) CMEI

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

Lanche da Manha CME] jardim e maternal horario 8,30

Bebida Lactea de Coco com Abacaxi Chéa de camomila Leite com Achocolatado Cha de Erva Doce Ber.
Cuca Doce Bolacha caseira Pio de Forma CJ Margarina Bizscoito Salgado Integral
Banana Mamio e aveia & leite

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz Integral 4 Grega Feijdo Preto Arroz integral com espinafre Arroz integral
Ervilha Partida Couve Manteiga Refogada Feijdo Carioca Feijdo Preto
Farofa de Moela Cluirera com Pernil Carne com Legumes Aipim cozido
Acelga Tomate Couwve Flor Frango Enscpado

Salada de Agrifo

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horario 14:00

Biscoito de Leite Biscoito Salgado Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
logurte de frutas e grancla Café com leite Ponkan

Jantar CMEI jardim e maternal horario 16:00 |
Caldo 4

Macarrdo Integral com Frango
Salada de Alface com Azedinha

Caldo de Carne com Farinha de Milho

Caldo 5 ‘

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNMN8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNMNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNMNB8-26T75

VALOR NUTRICIONAL

ZROFIZO1D CARE PROT [T Alcool TRIG cCoL A [S1=] VIT A VIT O VIT D FE

=] MG vE_ T

Lanche aa Mannd CME!

Almogo CME

Lanche da Tarde CME]

dantar CMEI

ToTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o.00 0,00 o.00 0,00 o.00
S00F/2019 CARE FROT LiF Alcool THIG COoL A FIE WIT A WIT C WIT D FE CA 2K MG
Lanche da Manhd CME! 66,10 .40 10,55 0.00 0,00 0.00 237,00 1.30 228,50 32,15 0,00 10,00 927,25 s.05 @14
Almage CME] 78,78 18,38 3,44 0,00 0,00 22,50 30,24 10,02 482,79 2,90 0,05 EX- 44,03 ERT 81,17
Lanche da Tarde CME| 19,08 5,04 3,58 0,00 0,00 7.00 82,38 2,00 27,00 0,00 0,00 0,00 152,00 0,30 a,00
dantar CMEI 21,71 15,84 3,48 0,00 0,00 26,55 175,28 4,40 18,50 5,51 0,00 o8 23,14 0,51 278
ToTAL 203,65 28,66 4,02 0,00 .00 126,06 704,88 47,71 64,79 20,56 0,06 13,85 44a7,32 8,01 401,00
S10F/Z019 C AR [SEI=N] [(ST5 Alcool TG CoL A [(HI=] VT A Vi e VT D FE A = M=
Lanche da Manhd CME! 2282 5,81 8,04 0,00 0,00 12,75 65,45 1,00 4,18 0,00 0,00 0,10 134,30 0,21 23,20
Almego CME! 24,58 17,81 8,08 0,00 0,00 ar,08 24,08 7.1 110,40 14,74 o,00 1,73 &8 28 1,7z 21,02
Lanche aa Tarde CME! 41,43 s.16 577 o.00 o.00 &.50 234,86 o.s& 38,10 o.00 o.00 1,42 25,78 0.27 a,50
dantar CMEI 25 49 =.00 318 o.00 o.00 20,82 1. 70 2,51 1=7Ee o.88 o.00 o.s0 18,49 2,11 41,04
TOoTAL 126,35 36,77 25,06 0.00 0.00 78,93 336,10 11,28 328,30 15.62 0.00 .13 314,85 .50 113,76
01/08/2019 CARE FROT [ T Alcool THIG COoL A FIE WIT A VIT T WIT D FE A EL] MG
Lanche da Manhd CME! 45,69 10,19 12,30 o.00 0,00 29,50 273,32 1.ve 259,16 o.00 0,00 3.52 260,02 1.3z 0,00
Almogo CME 1,89 ©.32 o.00 o.00 7.2 25,31 5.61 242,09 17.70 0,00 2.52 s2,41 2.39 22,11
Lanche da Tarde GME| s3,58 4,00 o.00 0,00 o.00 87,00 1.69 286,18 54,67 0,00 5.83 256,35 3,34 12,00
dantar CMEI 31,73 588 o.00 o,o0 25,50 49,02 2,22 278 0,31 o,.00 1,88 &,38 2,08 21,08
TOTAL A7 289 28,60 O.00 o000 az,21 44,65 LEXET] Fo0,18 12,67 o,00 14,75 CEFrXr) S,14 65,17
02/08/2019 CARE (T Adcool THIG [ET=T A FIE 1T A T T D FE CA L =
Lanche da Manhé CME] 20,63 8,08 o.00 0,00 55,00 557,86 2,33 s7.10 38,25 0,00 1.70 169,18 0,52 23,11
Almoego CME a@.28 4,40 o.00 o,00 23,80 28,81 8.28 a,20 1,48 0,00 2,57 7725 .45 75,07
Lanche da Tarde CME| 24,688 877 0,00 0,00 18,70 71,19 0,1z 82,52 0,84 0,00 0,48 214,37 o.80 17,14
dantar CMEI 13,43 3,38 0,00 0,00 12,75 168,03 1,85 S4o 14 28,82 0,00 0,83 48,14 1,18 12,28
ToTAL 118,02 38,76 22,63 0,00 0,00 50,065 S84,08 10,55 S86.07 68,17 0,00 5,56 508,54 EN S 157,657




4 DiNHAG SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Municipico de Pinhdo - PR Setor de Alimentagio Escolar

Relatério de Cardapio - (5001) CARDAPIO MATERMNAL E JARDIM INVERNO CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Leite com Achocolatado Cha de Erva Doce Ber. Café Com Leite Bebida Lactea Morango Cha de camomila
Bisceito Salgado Integral Pao de Milho Cf Doce de Fruta Farofa de Owvo com Espinafre Pdao de Forma C/ Margarina Bolo de Fuba
Maméo

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijdo Preto

Lentilha Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto Macarrdo sem glitem colorido
Puré de Abobora Frango com Batata Salzsa Farofa de Pinhdo com Calabresa Peixe Ensopado Tia Meiva Salada de Rucula

Pernil Suino Alface Americana Couve Manteiga Repolho Bicolor

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horario 14:00

Creme de Amido ‘fitamina de abacate Pavé de Morango Witamina 1 Bebida Lactea de Chocolate Granulado
Sagu de Uwva Bolo de Cenoura Banana Bolacha caseira Paté de aveia com frango
Pido integral

Jjantar CGMEI jardim e maternal horario 16:00

Caldo 7 “Wirado de Feijdo com Calabresa Caldo 1 Rizoto de Frango com Arroz Integral Caldo 9
Acelga com Cenoura

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261 Maiara Talita Raitz CRMNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNE-2675

VALOR NUTRICIONAL

05082019 CAaRBs PROT [ ] Alcool TRIG L r F1B WIT A wIT C WIT D FE Ca zmM MG W E._T.
Lanche da Manh& CMEI 4467 2,27 8,99 0,00 0,00 257,00 2,21 222 20 0,00 0,00 2,72 197,14 0,80 20,40 292,61
Almoce CME! s1ea 1851 s.as o.00 a.00 e ses s7s 0.0z a.00 227 5831 253 sas sza.1s
Lanche da Tarde CHE! =7.%0 242 2.5 0.00 a.00 ss7a 0,02 2202 7.20 a.00 0,28 PP 0.21 sss 263,32
Jantar cuE! 20,25 — 17 0.00 a.00 prape PR oos.80 185 a.00 .42 4720 154 s=.0e 17102
ToTAL a7aas s7.75 2203 5.00 5,00 Soe.7a 32,59 Toar.ea Se.07 5,00 5.7 52759 o7 i55.10 Goaraz ]

06/M8/2019 CARE PROT [ Aldcool TRIG LA F1E WIT A wIT C WIT D FE A ZM MG W E._T.
Lanche da Manh3 CMEI 11,32 2,60 2,71 0,00 o,00 24,81 0,00 25,10 0,00 o,00 0,18 20,80 0,27 .71 20,07
Almoce CME! e 1550 s.as o.00 a.00 =1se sias saz2.90 2071 a.00 268 2am 20s saer s1m.aT
Lanche da Tarde CMEI 41,01 4,59 14,91 0,00 o,00 156,70 4,23 21,14 14,87 1,75 3.29 o2,08 1,74 26,50 316,57
Jantar cuE! s0.8s 1270 PP 0.00 a.00 s33.02 ss7 a.s0 012 a.00 2.08 — o.as - 21563
ToTAL 350,55 59,07 P ad 5.00 5,00 ss2.08 Te.00 Soe.7a 55,71 T7s 5.25 Se1.21 504 G521 Sa0.74 ]

O7MNE/2019 CARE PROT [ Aldcool TRIG LA WIT A wIT C WIT D FE A ZM MG W E._T.
Lanche da Manh3 CMEI 47T, TS 4,89 4,62 0,00 o,00 47,55 37,49 0,11 o,00 0,280 92,51 0,45 18,04 252,17
Almoge CME! 74,50 17.se 10.2s o.00 a.00 ssase 130,01 2874 a.00 P 7o.34 1iaz 5210 2s0.57
Lanche da Tarde GME! sase s.0s a.85 0.00 a.00 5438 sns.4s s0.85 a.00 s.a2 s2212 27s 12,00 —_—
Jantar cmEl sa7s 18,54 s38 0.00 a.00 2315 224 0,11 a.00 221 ss.s0 1.8 as.57 283,18
ToTAL Zis.55 a5.aa TS 5.00 5.00 Sin5a a7a.18 [EFRT] ©.00 i1.25 52596 S.60 TR T ses.97 ]

02082019 CARE PROT [ Aldcool TRIG LA WIT A wIT C WIT D FE A 2N MGG W E_T.
Lanche da Manh& CMEI 21,47 5.90 8,09 0,00 0,00 103,32 36,96 0,00 0,00 2,29 107,38 0,62 9,650 182,25
Almoge CME! e 1e.5= s=a o.00 a.00 3332 10s1s sss a.00 17 45,04 121 so.ss 260,45
Lanche da Tarde GME! 32,51 e s 0.00 a.00 s0.8s 21.00 o.ss a.00 o.es 187 0.3 s1.80 gs.03
Jantar cME! =220 1728 220 o.00 a.00 70,90 233,00 208 a.00 2011 P 1e2 o1.8s 218,08
ToTAL Gam.an .01 21,90 5.00 0.00 as.55 Z88.19 TR ERTS ©.00 5.80 78,55 5.0 s23.52 Sen.75 |
OWOSI2019 CAaRB PROT LiP Alcool TRIG CoOL LA WIT A WIT C WIT D FE A Z MG W_E_T_
Lanche da Manha CMEI 45,98 8,31 7,58 0,00 0,00 12,75 a2 a5 188, 47 2,42 0,00 2,27 221,50 1,72 22 es 277,23
Almoge CME! sras 134s azo o.00 a.00 1siaT 103,45 s0s.58 2255 a.00 Tes E— 1.8 a1 s1s.08
Lanche da Tarde GME! sz.57 .41 7.0 0.00 a.00 1s a7s.a7 sa372 e a.00 113 533,90 s 2558 31122
Jantar cME! >33 792 151 o.00 a.00 ss20 1s.73 s2s.80 .z a.00 s1e as.e0 1,40 7aa2 139,45
ToTAL A7e.2a 56.00 20,31 5.00 0.00 S7.50 EIRT T7az,30 To0.07 ©.00 5.0 501,00 0,97 Tea.54 04596 |




E4PiNAAD

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

2019

Setor de Alimentagdo Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI] jardim e maternal hordrio 8,30

Cha de Erva Doce
Biscoito Cream Cracker

Leite com Achocolatado
Péo de abdbora com mel

Bebida Lactea Baunilha com Chocolate

Cuca Doce

Café Com Leite
Bolo de Fuba
Maci

Cha Mate com Leite
Pdo caseirc com doce de Frutas

Almogo CMEN jardim e maternal horario 11

00

Feiido Preto
Couwe Manteiga Refogada
Quirera com Pernil

Arroz integral
Ervilha Partida
Abobrinha Colorida
Ohwo mexido

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca

Misculo com legumes
Alface Americana

Feijdo Preto
Macarrdo com frango
Bricolis

Arroz integral a Grega
Feijfc Preto

Beterraba Cozida Ber.
Carne moida com pts

Lanche da tarde CIMEI jardim e maternal hordrio 14:00

logurte de frutas & granola

Pio de abdbora com margarina
Bebida lactea de Morango

Arroz Doce Caramelizado
Ponkan

Salada de frutas com aweia & iogurte

Leite com farinha de milho

Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo 4

Farofa de Owo com Espinafre

Caldo 2

Polenta Mutritiva
Beterraba cozida

Caldo S

Caldo 7

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261 Maiara Talita Raitz CRNMN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

12/08/2019 CAREB PROT LIFP Alcool TRIG cCoL A FIE VIT A VIT C VITD FE ZN MG
Lanche da Manha CME] 21,70 5,13 5,09 0,00 0,00 8,50 245,81 0,63 36,10 0,00 0,00 0,50 0,55 17,71
Almoge CHME] 33,55 17.69 851 0.00 0,00 37,06 2877 6,57 110,67 15,26 0,00 1.68 1.62 39,11
Lanche da Tards GME! 19,08 .04 3,58 0,00 0,00 7,00 52,38 2,00 27,00 0,00 0,00 0,00 0,30 8,00
Jantar CMEI 25,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 127,64 0,88 0,00 0,50 2,11 21,08
TOTAL 99,80 35,85 21,35 0,00 0,00 73,18 348,65 301,42 16,14 0,00 3,07 4,58 105,56

13/08/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG CoL A VIT A VIT C VITD FE ZN MG
Lanche da Manha CMEI 54,22 5,32 752 0,00 0,00 48,50 370,40 22220 0,40 0,00 1,31 0,82 40,50
Almogo CHME] 21,58 20.35 11.83 0.00 0,00 356.00 188,22 86,24 1.08 0,00 2.87 1.66 68.93
Lanche da Tarde CMEI 39,34 5,06 11,57 0,00 0,00 2,50 333,40 45,20 0,00 0,00 0,01 0,10 12,00
Jantar CMEI 48,95 10,63 3,82 0,00 0,00 20,82 32,11 131,84 3,32 0,00 1,32 2,54 36,58
TOTAL 194,09 46,37 35,56 0,00 0,00 428,62 924,13 486,27 4,80 0,00 5,51 5,12 158,10

14/08/2019 CARE PROT LIP Alcool TRIG cCOoL A VIT A VIT C VIT D FE ] MG
Lanche da Manhd CME] 2584 7.61 8.564 0.00 0.00 12,75 310,45 54,15 0.00 0.00 0.10 0,41 20,79
Almogo CHME] 39.58 17.39 5.43 0.00 0.00 18.36 2747 5.62 248,85 v.21 0.00 241 2.37 91,47
Lanche da Tarde CMEI 54,62 10,61 8,44 0,00 0,00 25,50 =840 2,88 109,60 74,60 0,00 2,39 1,15 41,30
Jantar CMEI 38,69 8,92 1,79 0,00 0,00 14,75 3 1,73 126,49 0,68 0,00 0,24 0,31 7,50
TOTAL 185,72 44,52 25,30 0,00 0,00 71,36 451,83 1,53 539,09 82,45 0,00 5,13 4,23 161,16

15/08/2019 CARB PROT L Alcool TRIG cCOoL MNA FIB VIT A vIT C VIT D FE B MG
Lanche da Manha CME] 53,07 5,09 5,22 0,00 0,00 8,50 66,36 0,56 148,482 0,00 3,27 1,58 18,70
Almoco CME] 55 25,63 5,91 0,00 0,00 71,60 244,62 7,35 91,26 0,00 3,45 2,46 54,88
Lanche da Tarde CME! 21,18 3,79 2,20 0,00 0,00 3,35 26,77 2,23 12,96 0,00 0,61 0,84 15,08
Jantar CMEI 13,43 9,47 3,38 0,00 0,00 12,75 16,03 1,85 245,14 0,00 0,83 1,16 12,25
TOTAL 136,24 43,96 17,72 0,00 0,00 96,21 363,78 11,99 501,78 0,00 8,17 5,04 111,91

16/0E/2019 CAREB PROT LIFP Alcool TRIG cCoL A FIE VIT A VITD FE ZN MG
Lanche da Manhd CME] 24,33 9.86 5,40 0.00 0,00 12,75 73,45 1,34 54,25 0,00 2,04 1.08 23,75
Almege CHME] s4,72 14,33 2,37 0.00 0,00 15,47 5,66 877 171,67 0,00 2.5z 95,18
Lanche da Tarde GME! <458 8.88 5.68 0.00 0,00 66,00 258,00 2.20 4,00 0,00 1.12 32,40
Jantar CMEI 30.25 1.76 0.00 0,00 58.20 1727 .59 995.60 0.00 .44 55.96
TOTAL 173,98 41,63 18,20 0,00 0,00 162,42 354,39 16,90 1.305,51 0,00 10,11 572,42 5,22 210,29 1.026,26 |




44, Prefeiturade
EAPINAAG
Municipio de Pinhao - PR
Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

2019

Setor de Alimentagao Escolar

CMEI

Café Com Leite
Biscoeito Salgado Integral

Leite com Achocolatado
Pdo de Forma Integral com Mel

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30

Bebida Lactea Morango
Pdo de Cencura Cf Margarina

Cha de camomila
Bolacha caseira
Banana

Suco de Uwva Integral
Belo de Aniversario recheio de Abacaxi

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11

00

Arroz integral
Feijfic Preto
Polenta Recheada
Chuchu

Arroz integral

Feijfo Preto

Batata Doce Cozida Ber.
Pernil Suino

Cenoura

Arroz integral
Lentilha

Batata Salsa Sautté
Misculo

Brocolis

Feijfio Carioca
Legumes refogados
Macarrio a bolonhesa

Arroz integral

Feijfc Preto

Couwe Manteiga Refogada
Omelete de Temperos
Acelga com Cenoura

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hordrio 14:00

Sagl de Leite

Cha Mate com Leite
Biscoito Salgado Integral
Mamao

Cha de Erva Doce

Pdo integral

Paté de aveia com sardinha
Ponkan

Witamina 2
Pdo de Forma Integral com Doce de Frutas

logurte de Frutas
Biscoito Doce de Coco

Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo 9

‘firado de Feijio com Calabresa

Caldo 10

Caldo 1

Caldo 4

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 MNaiara Talita Raitz CRMN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

1WOE201 CcCAaRB PROT [N Alcool TRIG CcoL A [S1=] T A VIT C VIT D FE ca Zrn MG
Lanche da Manhd CME] 0,58 5,51 ©.52 0.00 0,00 8,50 196,36 1,43 35,10 0.00 0,00 1.58 80,78 027 8,50
Almoge CME! 79,47 21,28 10,12 0,00 0,00 23,38 ea,22 2,00 &,52 a7z 0,00 2,18 €1,40 2,90 e7,70
Lanche da Tarde CME| so,20 2,10 2,07 0,00 0,00 23,00 120,00 0,02 42,00 0,00 0,00 0,18 128,43 0,40 10,20
Jantar CMEI 23,83 7.e2 1,51 0,00 0,00 58,20 19,72 2,92 225,80 5,89 0,00 2,18 45,69 1,40 TE42
TOTAL 194,38 37,89 21,22 0,00 0,00 153,06 424,42 15,36 910,62 10,61 0,00 8,08 326,30 5,97 194,92
20/0872019 CARE FROT (T Alcool TRIG COoL A i VIT A VIT C wIT D FE CA MS
Lanche da Manhd CMEI 55, ERT 6,66 0.00 0,00 29.50 231,60 =.a5 222 20 0,40 0,00 =81 =5z.64 61,00
Almege CME! 28,67 17,29 2,18 0,00 0,00 37,08 25,25 5,44 220,32 a,7e 0,00 1,91 42,99 ez2a
Lanche da Tarde CME| a9.92 7.94 8,02 o.00 0,00 12,75 217,40 4,13 54,15 117,75 0,00 1.90 171,85 37.2s5
Jantar CMEI 45,47 16.60 870 0.00 o.00 387 .47 6.57 Sa.75 0.1z 0.00 z.1s 157,82 54,98
TOoTAL 198,83 50,98 31,53 0.00 0,00 131,86 1.071,76 21,62 751,42 127,03 0,00 8,80 &37,30 245,47
21/08/2019 CAREB FROT LIFP Alcool TRIG COoL A WIT A WIT C WIT D FE [=FY MG
Lanche da Manhd CME| 3,84 A1 8,52 0,00 0,00 =50 112,40 25,20 0,00 0,00 0,01 25,10 0,10 0,00
Almoco CME] 51,05 23,47 a8za 0.00 0,00 22,95 30,57 335,97 20,64 0,00 3.00 72,32 EREY 80,74
Lanche da Tarde CME| 25,48 8,1z 5,09 o,00 0,00 11,12 249,66 59,33 74,27 0,00 1,62 174,51 1,22 45,53
Jdantar CMEI 40,70 14,22 2,04 0,00 0,00 17,70 17,89 180,28 10,90 0,00 1,88 29,71 1,00 0,22
TOoTAL 132,07 47,52 23,80 0,00 0,00 54,28 410,32 s01,88 125,81 0,00 8,20 =21,63 5,52 158,18
22/08/2019 CcCARE PROT [N Alcool TRIG CcCoL A IT A VIT C VIT D FE Zr MG
Lanche da Manha CME] Za8a s.81 8,04 0.00 0,00 12,75 65,45 54,15 0.00 0,00 o.10 0,41 2320
Almogo CME] 45,60 17.98 6,57 o.00 o.00 3712 120,37 158,25 8.76 0,00 z.83 3.54 43,55
Lanche da Tarde CME| 27,41 4,35 5,75 o.00 o.00 16,50 80,22 21,00 20,00 0,00 o2& 0.3s 27.55
Jantar CMEI 38,73 16.94 .39 0.00 o.00 20.70 23.1s5 z.za 0.11 o.00 =21 1.96 as,
TOoTAL 157,58 5,07 24,75 0.00 0,00 &7.07 289,19 235,65 26,87 0,00 5,41 5,25 140,27
230812019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL A WIT A wIT C wIT D FE B MG
Lanche da Manhd CME] 70,00 s.69 0.00 0,00 76.68 124,34 22,320 28.19 0,00 0.66 0,42 AT
Almogo CME] 44,53 =20.69 0.00 0,00 362,50 284,08 421,00 15.86 0,00 3.20 228 865,67
Lanche da Tarde CME| 22,70 7O o,00 0,00 s,00 o783 40,50 o,00 0,00 o,00 0,45 12,00
Jantar CMEI 25,49 2,00 . 0,00 0,00 20,52 1,70 127,654 o.88 0,00 0,90 2 2,11 21,04
TOoTAL 173,72 20,07 20,71 0,00 0,00 468,90 517,95 10,66 613,45 44,93 0,00 4,75 472,61 5,27 157,458




E4PiNAAD

Municipio de Pinhdo - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

2019

Setor de Alimentagido Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30

Biscoito Salgado

Leite com Achocolatado

Bebida Lactea de Coco com Abacaxi

Cuca Doce

Cha de camomila
Bolacha caseira

Banana

Leite com Achocolatado
Péo de Forma C/ Margarina

Cha de Erva Doce Ber.
Biscoito Salgado Integral
WMamio e aveia e leite

Almogo CMEI jardim e maternal hordrio 11

s00

Feijdo Carioca

Salada de Repolho

Wacarrdo Integral com Sardinha

Arroz Integral 4 Grega
Ervilha Partida

Farofa de Moela
Acelga

Feijdo Preto
Couve Manteiga Refogada
Qiirera com Pernil

Tomate

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca

Carne com Legumes

Couwve Flor

Arroz integral
Feijdo Preto
Aipim cozido
Frango Ensopado
Salada de Agrido

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horario 14:00

Salada de Alface com Azedinha

Péo de Queijo Bizcoito de Leite Biscoito Salgado Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
Cha Mate com Leite logurte de frutas e granola Café com leite Ponkan

Jjantar CGMEI jardim e maternal horario 16:00
Caldo 1 Macarrdo Integral com Frango Caldo 4 Caldo de Carne com Farinha de Miho Caldo 5

nutricionistas: Lovaine Caldas

Levinske CRNB-T261 Maiara Talita Raitz CRM8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

26/08/2019 CAaRBs PROT [ ] Alcool TRIG CoL A F1B WIT A wIiT WIT D FE = P ] MG W E_T_
Lanche da Manhd CMEI 45,52 v.8Z 8,24 o0.00 0,00 48,50 395,50 1,36 22220 o0.00 0,00 2,56 Z0Z.14 0.80 30,40 Z287.85
Almece CME! 27,89 10,92 220 0.00 0.00 7.20 100,63 &.57 27,36 184 0.00 1,81 86,76 o.e8 36,97 273,91
Lanche da Tarde CMEI 202 19,21 s.28 .00 0,00 &.50 210,21 o.12 28,10 0,00 0,22 29,10 027 11,21
Jantar cmEl sa.73 16,94 239 0.00 0.00 z0.70 23.1s s.so 224 0.00 2,21 s.o9 1.96 as.97
ToTAL i57.06 5a.59 57.51 5.00 .00 56.00 S29.59 75,50 Zo7.91 .00 .51 S15.99 ENZ] iza.50

2ZTMOSI2019 CAaREe PROT LiF Aldcool TRIG COoOL L =y F1B WIT A WIT D FE Ch ped ] MG
Lanche da Manh& CMEI s6.10 9,40 10,55 0,00 0,00 0,00 437,00 1,20 428,50 o.00 10,00 927 25 5.05 9,14
Almoge CME! 76,76 12,28 2,42 o0.00 0,00 52,50 20,24 10,02 282,79 0,08 2,04 22,02 2.5 21,17
Lanche da Tarde CHEI 19,08 s.04 a.ss 0.00 0.00 7.00 62,38 2.00 27,00 0.00 0.00 152,00 .30 .00
Jantar CMEI 21,71 15.84 2,48 .00 0.00 . 17526 440 16.50 0.00 o.89 23,14 0.51 278
ToTAL Z05.65 as.65 Z1,02 5.00 .00 i26.05 Toa.55 T Sea.79 .05 (=) Taarse 5.01 6100

280872019 CAaRE PROT LIF Alcool TRIG COoOL ey FI1B WIT A WIT D FE Ci =] MG
Lanche da Manhi CMEI Za za s.81 2,048 o0.00 0,00 12,75 65,45 1,00 s4.15 0,00 0.10 134,30 0,41 23,20
Aimece clE! 24,59 a7,m s.08 0.00 0,00 27,08 22,09 719 110,40 0,00 17 e 17z 21,02
Lanche da Tarde Cie! 41,43 s.e s77 .00 0,00 s.s0 232,28 o.s2 28,10 0,00 1,42 ss,7e 027 a0
dantar CME! 25,45 218 .00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,00 .50 18,45 EXEl 41,04
TOTAL 756,35 55,06 5,00 .00 75,55 558,40 33,58 338,30 .00 FREY 534,55 .50 Fas.7e

Z9/0B/2019 cCAaREe [ ] Alcool TRIG CoLL A FI1E WIT A WIT D FE A =) MG
Lanche da Manh& CMEI 45,69 12,30 0,00 o, 00 49,50 273,32 1,78 259,16 0,00 3,52 250,02 1,32 40,00
Aimece clE! 21,88 &322 .00 0,00 17,21 25,31 s.51 242,08 0,00 2,52 s9,41 2,38 52,11
Lanche da Tarde Ciel sa,sa .00 o.00 0,00 o.00 57,00 189 286,15 0,00 s.e2 258,35 2.3+ 12,00
Jantar cmEl s1,73 s.o8 0.00 0.00 2s.50 <9,02 2,22 27e 0.00 1.88 s.26 2,09 21,08
ToTAL ivz.e0 Za,50 ©.00 0,00 52,21 44,65 12,51 7o0.1a 0,00 3,75 G22,14 S.ae 165,47

S0M0E2019 CAaRBs [ ] Alcool TRIG CoL A F1B WIT A WIT D FE = =) MG W E._T.
Lanche da Manh& CMEI 30,63 8,09 0.00 0,00 25,00 257,96 2,33 57,10 0,00 1. 70 169,18 0.52 33.11 Z2Z24.7S
Almoco CME! 39,28 2.0 0.00 0.00 23,60 28,91 &.25 .20 0.00 2,57 77.25 149 7s.07 258,94
Lanche aa Tarde CHEl 2s.68 677 0.00 0.00 12,70 71,19 0.1z 82,52 0.00 0,25 214,37 o.60 1714 225,07
dantar CMEI 13,43 2,38 o0.00 0,00 12,78 18,02 1.85 249,14 0,00 o.83 ag14 1.18 12,25 122,04
TOTAL ii8.08 55,76 53,63 5.00 5,00 50,05 554,00 70,55 556,57 .00 .56 Sos,54 577 i57.57 536,75 |




EAPINFAD

Municipio de Pinhio - PR

Relatorio de Cardadpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

2019

Setor de Alimentagioc Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal hordrio 8:30

Leite com Achocolatado
Biscoito Salgado Integral

Cha de Erva Droce Ber.
Péo de Milho Cf Doce de Fruta

Café Com Leite

Farofa de Owo com Espinafre

Mamio

Bebida Lactea Morango
P&o de Forma C/ Margarina

Cha de camomila
Bolo de Fuba

Almogo CMEI jardim e maternal hordario 11

00

Arroz integral
Lentilha

Puré de Abdbora
Pernil Suino

Arroz integral

Feijdo Carioca

Frango com Batata Salsa
Alface Americana

Arroz integral
Feijdo Preto

Couwe Manteiga

Farofa de Pinhdo com Calabresa

Arroz integral
Feijdo Preto

Peixe Ensopado Tia Nefva
Repolho Bicolor

Feijfo Preto
Macarrdo sem glitem colorido
Salada de Ricula

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hordrio 14:00

Creme de Amido
Sagu de Uwa

‘“itamina de abacate
Bolo de Cenoura

Pawvé de Morango
Banana

Witamina 1

Bolacha caseira

Bebida Lactea de Chocelate Granulado
Paté de awveia com frango
Pdo integral

Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo 7

Wirado de Feijfio com Calabresa

Caldo 1

Aucelga com Cenoura

Risoto de Frango com Arroz Integral

Caldo 9

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNMNB8-7261 Maiara Talita Raitz CRNMNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMB-26T75

VALOR NUTRICIONAL

02/09/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG cCoL A FIB VIT A VIT C VITD FE CA ZN MG Y E. T
Lanche da Manhd CMEI 24,67 8.27 8,99 0.00 0,00 49,50 357,00 2.21 222,20 0.00 0,00 273 197,14 0.20 20,40 292,61
Almoco CME] 1,83 18,51 8,85 0,00 0,00 38,71 5,68 8,73 0,02 0,00 2,27 36,31 2,33 58,18 320,18
Lanche da Tarde CME! 57,90 2,43 2,45 0,00 0,00 23,85 0,03 23,02 7,20 0,00 0,29 45,94 0,21 5,56 263,32
Jantar CMEI 20,25 8.55 1,76 0.00 0,00 4,59 995,60 19,65 0,00 2,44 47,20 1,54 58,96 171,02
TOTAL 174,45 37,75 22,04 0,00 0,00 466,74 12,51 1.247,54 26,87 0,00 8,73 327,59 4,87 165,10 1.047,12 |

03/09/2019 CARB PROT e Alcool TRIG A [EI=] WIT A VIT C VT D FE CA ZM MG WE T
Lanche da Manhé CME] 11.32 2.60 EXEl 0.00 0,00 24,81 0.00 36.10 0.00 0,00 0.18 20.50 0.27 771 80.07
Almoge CHME] 47,37 19.89 5,49 0.00 0,00 51,56 B8 348,90 20,71 0,00 2.69 24,81 219 94,67 318,47
Lanche da Tards GME! 1,01 2,59 14,91 0,00 0,00 156,70 2,23 21,14 14,87 1,75 3,29 2,08 1,74 26,50 316,57
Jantar CMEI 30,63 12,79 2,65 0,00 0,00 19,80 339,02 8,57 0,80 0,12 0,00 2,09 33,52 0,85 53,33 215,63
TOTAL 130,33 39,87 27,77 0.00 0,00 120,30 552,08 16,68 406,74 35,71 1,75 8,25 261,21 5,04 182,21 930,74 |

04/09/2019 CARE PROT LiP Alcool THRIG coL A FIE VIT A VIT C VIT D FE CA 2N MG V.E.T.
Lanche da Manha CMEI 47,76 2,89 462 0,00 0,00 12,06 1,67 37,49 0,11 0,00 0,80 52,51 0,45 18,04 252,17
Almege CHME] 74,50 17,56 10,25 0.00 0,00 26,40 254,56 12,03 130,01 26,74 0,00 2,43 79,34 1,43 ez,10 460,57
Lanche da Tarde CME! 54,56 6,05 9,85 0,00 0,00 0,00 94,38 1,35 308,44 90,85 0,00 5,82 22212 2,75 12,00 331,05
Jantar CMEI 38,73 16,84 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 224 0,11 0,00 2,21 35,99 1.96 45,97 262,19
TOTAL 215,55 45,44 29,12 0,00 0,00 59,16 519,64 478,18 117,81 0,00 11,26 529,96 5,60 168,11 1.305,97 |

05/09/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG cCoL A VIT A VIT C VITD FE CA ZN MG Y E. T
Lanche da Manhd CMEI 21,47 5,90 8,09 0.00 0,00 2,50 103,32 36,96 0.00 0,00 2.29 107,38 0.62 9.60 182,26
Almoco CME] 22,14 3,82 0,00 0,00 0,00 33,32 108,15 8,53 0,00 1,76 43,048 1,21 50,58 269,45
Lanche da Tarde CMEI 32,51 4,27 577 0,00 0,00 16,5 80,55 2,41 21,00 0,58 0,00 0,65 71,67 0,35 31,80 199,03
Jantar CMEI 52,29 17,26 4,20 0.00 0,00 26,55 70.90 5.62 233,00 2.06 0,00 2,11 48,26 1.62 91,65 316,05
TOTAL 145,41 44,01 21,90 0,00 0,00 45,55 288,19 16,43 397,11 9,16 0,00 5,80 276,35 3,80 223,62 966,79 |
06/09/2019 CARB PROT LiP Alcool THIG CoL A FIB VIT A VIT C VITD FE CA ZN MG Y E. T
Lanche da Manhd CME] 45,58 8,31 7.56 0,00 0,00 12,75 82,45 0,56 165,47 8,42 0,00 3,27 321,50 1,72 22,85 277,22
Almege CHME] S7T.18 12,18 4,20 0.00 0,00 15,47 102,48 5,30 206,59 0,00 1.93 79,97 1.89 21,71 319,06
Lanche da Tards GME! 52,57 9,41 7,03 0,00 0,00 1,18 375,47 =,00 243,72 0,00 11,31 933,90 5,97 25,56 311,22
Jantar CMEI 23,53 7.93 1,51 0,00 0,00 58,20 19,73 2,52 825,60 . 0,00 3,18 45,569 1,40 78,42 129,45
TOTAL 179,24 36,80 20,31 0,00 0,00 97,60 581,14 15,78 1.742,38 70,07 0,00 19,68 1.381,06 10,97 165,54 1.046,96 |




E4PINAAD

Municipio de Pinhdo - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERMNAL E JARDIM INVERNO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30

Cha de Erva Doce
Biscoito Cream Cracker

Leite com Achocolatado
Pdo de abdbora com mel

Bebida Lactea Baunilha com Chocolate
Cuca Doce

Café Com Leite
Bolo de Fuba
Macd

Cha Mate com Leite
Pdo caseirc com doce de Frutas

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11

00

Feijdo Preto
Couwe Manteiga Refogada
Quirera com Pernil

Arroz integral
Ervilha Partida
Abobrinha Colorida
Owo mexido

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca

Misculo com legumes
Alface Americana

Feijdo Preto
Macarrdo com frango
Bricelis

Arroz integral a Grega
Feijdo Preto

Beterraba Cozida Ber.
Carne moida com pts

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hordrio 14:00

logurte de frutas e granola

Pdo de abdbora com margarina
Bebida lactea de Morango

Arroz Doce Caramelizado
Ponkan

Salada de frutas com aveia e iogurte

Leite com farinha de milho

Jjantar CMEI jardim e maternal horario 16:00

Caldo 4

Farofa de Owo com Espinafre
Polenta Mutritiva
Beterraba cozida

Caldo 2

Caldo 5

Caldo 7

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRN8-7261 NMNaiara Talita Raitz= CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

09/09/2019 CARE PROT e Alcool TRIG cCoL A [S1=] VIT A VIT C VIT D FE Y] MG
Lanche da Manhd CME] 21,70 5,13 5,09 0.00 0,00 8,50 245,81 0.63 26,10 0.00 0,00 0.50 17,71
Almoge CHME] 33,55 17.69 851 0.00 0,00 27,06 28,77 6,57 110,67 15,26 0,00 1.68 1.62 39,11
Lanche da Tarde CMEI 19,08 S.04 3.58 0.00 0,00 7.00 62,38 z2.00 27,00 0.00 0,00 0.00 0.20 8,00
Jantar CMEI 25,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,50 2,11 21,08
TOTAL 99,50 55,65 21,35 0,00 0,00 73,18 545,65 501,42 16,14 0,00 5,07 4,58 105,56

10/09/2019 CARB PROT e Alcool TRIG cCOoL A WIT A VIT C VT D FE ZM MG
Lanche da Manha CME] 54,22 9.32 7.92 0.00 0.00 25,50 370,40 222 20 0.40 0.00 1.31 0.82 =<0.50
Almoco CME] <1,58 20,35 11,83 0,00 0,00 356,00 188,22 865,24 1,08 0,00 2,87 1,65 58,93
Lanche da Tarde CMEI 39,34 5.06 11,97 0.00 0.00 2.50 333.40 45,20 0.00 0.00 0.01 0.10 12,00
Jantar CMEI 8,95 3,84 0.00 0,00 z0.62 32,11 5.38 131,64 3.32 0,00 1.32 2,54 36,58
TOTAL 194,09 35,56 0,00 0,00 428,62 924,13 14,43 486,27 4,80 0,00 5,51 5,12 158,10

11/09/2019 CARE LIF Alcool TRIG cCoL A FIE MIT A VITC MITD FE ZN MG
Lanche da Manhd CME] 2584 864 0.00 0.00 12,75 310,45 1.30 5415 0.00 0.00 0.10 0,41 20,79
Almogo CME] 39,58 5,43 0,00 0,00 18,36 27,47 248,85 7.21 0,00 2,41 2,37 1,47
Lanche da Tarde CMEI 54,62 8,44 0,00 0,00 25,50 =840 109,60 74,60 0,00 2,39 1,15 41,30
Jantar CMEI 38,69 1.79 0.00 0.00 14,75 15.51 126,49 0.68 0.00 0.24 0.31 760
TOTAL 185,72 25,30 0,00 0,00 71,36 451,83 539,09 82,45 0,00 5,15 4,23 161,16

12/09/2019 CAaARB LiP Alcool TRIG COoL A WIT A ¥IT C ¥IT D FE 2N MG
Lanche da Manhd CME] 54,07 6,22 0.00 0,00 8,50 66,36 148,42 8,42 0,00 .27 1,58 19,70
Almogo CME] 5.91 0.00 0.00 71.60 24262 81.26 26.13 0.00 3.45 2.46 54,88
Lanche da Tarde CMEI 21,18 z.z0 0.00 0,00 3,36 26,77 12,96 zo0.58 0,00 0.61 0.84 15,08
Jantar CMEI 13,43 3,38 0,00 0,00 12,75 16,03 245,14 26,82 0,00 0,83 1,16 12,25
TOTAL 136,24 17,72 0,00 0,00 96,21 353,78 501,78 81,95 0,00 8,17 5,04 111,91

13/09/2019 CARB L Alcool TRIG cCOoL A VIT A ¥IT C ¥IT D FE 2N MG
Lanche da Manhd CME] 24,33 5,40 0.00 0,00 12,75 73,45 54,25 0.40 0,00 2,04 1.08 23,75
Almoco CME] 54,72 2,37 0,00 0,00 15,47 5,66 171,67 2,55 0,00 2,52 2,59 95,18
Lanche da Tards GME! 2458 5.68 0.00 0.00 56.00 258,00 84,00 0.00 0.00 112 1.04 3240
Jantar CMEI 30,25 1,76 0,00 0,00 58,20 17 2T 985,60 19,65 0,00 3,44 1,54 58,96
TOTAL 173,98 18,20 0,00 0,00 162,42 354,39 1.305,51 22,60 0,00 10,11 5,22 210,29




EAPINAAD

Municipio de Pinhio - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO

Setor de Alimentagdo Escolar

2019

CMEI

Cafe Com Leite
Biscoito Salgado Integral

Leite com Achocolatado
Péo de Forma Integral com Mel

Lanche da Manha CME] jardim e maternal horario 8,30

Bebida Lactea Morango
P&o de Cenoura Cf Margarina

Cha de camomila
Bolacha caseira
Banana

Suco de Uwa Integral

Bolo de Aniversdrio recheio de Abacaxi

Almogo CMEN jardim e maternal horario 11

00

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo Carioca

Arroz integral

Feijfo Preto Feijfio Preto Lentilha Legumes refogados Feijfo Preto

Polenta Recheada Batata Doce Cozida Ber. Batata Salsa Sautté Macarrdo a bolonhesa Couwe Manteiga Refogada

Chuchu Pernil Suino Misculo Omelete de Temperos
Cenoura Brocolis Acelga com Cenoura

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horario 14:00
“Witamina 2

Pdo de Forma Integral com Doce de Frutas

Chéa de Erva Doce

Biscoito Salgado Integral Pdo integral

Mamio Paté de awveia com sardinha
Ponkan

Sagl de Leite Cha Mate com Leite logurte de Frutas

Biscoito Dloce de Coco

Jantar CMEI jardim e maternal hordario 16:00 |
Caldo 10

Caldo S |Viradc| de Feijdo com Calabresa Caldo 1

Caldo 4 ‘

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261 MNaiara Talita Raitz CRMNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

16/09/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG CoL MNA FIB VIT C VITD FE CA ZN
Lanche da Manh& CME] 40,58 , 8,52 0,00 0,00 8,50 196,36 1,43 0,00 0,00 1,59 50,78 0,27
Admege CME] 79,47 21,38 10,12 0,00 0,00 43,36 88,33 2,00 27z 0,00 3,18 S1,40 4,90
Lanche da Tarde CME] 50,80 3.10 3.07 0.00 o.00 23.00 120,00 0.0z 0.00 o.00 0.16 128,43 0,40
Jantar CMEI 23,53 7.92 1,51 0,00 0,00 58,20 19,73 2,92 5,89 0,00 318 45,69 1,40
TOTAL 194,38 37,89 21,22 0,00 0,00 153,06 424,42 15,36 10,61 0,00 8,08 326,30 5,97
ATIE/2019 CAREB PROT LIF Alcool TRIG cCoL MNA FIE YIT C YIT D FE CA ZN
Lanche da Manh& CME] 55,77 9,16 6,66 0,00 0,00 29,50 241,80 2,49 0,40 0,00 2,81 252,84 1,82
Almege CME] 45,67 17.29 2,16 0,00 0,00 37,06 25,29 5,44 &2,7& 0,00 1,91 44,99 215
Lanche da Tarde CME| 49,92 7.94 8,02 0,00 0,00 12,75 217,40 2,12 117,75 0,00 1,90 171,85 0,56
Jantar CMEI 45,47 16,60 8,70 0,00 0,00 3 287,487 5,57 0,12 0,00 219 157,82 1,25
TOTAL 198,83 1,63 0,00 0,00 131,86 1.071,76 21,62 127,03 0,00 8,80 637,30 5,78
418/09/2019 CAREB LIF Alcool TRIG cCoL MNA VIT C VITD FE CA ZN
Lanche da Manh& CME] 3,84 8,52 0,00 0,00 2,50 112,40 0,00 0,00 0,01 45,10 0,10
Admege CME] s1,05 2,24 0,00 0,00 2z,95 30,57 20,64 0,00 =00 7,32 3,19
Lanche da Tarde CME| 385,48 5,09 0,00 0,00 11,13 249,66 74,27 0,00 1,63 174,51 1,22
Jantar CMEI 40,70 2,04 0,00 0,00 17,70 17,69 10,90 0,00 1,66 23,71 1,00
TOTAL 132,07 23,89 0,00 0,00 54,28 410,32 125,81 0,00 5,29 321,63 5,52
12/09/2019 CARB LIF Alcool TRIG CoL MNA VIT C VITD FE CA ZN
Lanche da Manha CMEI Za.8a 8,04 0,00 0,00 12,75 65,45 0,00 0,00 0,10 134,30 0,21
Almoge CME] 45,60 &,57 0,00 0,00 372 120,37 8,76 0,00 2,83 42,03 3,54
Lanche da Tarde CME] 27,41 575 0.00 o.00 16,50 80,22 40,00 0.00 0.z2& 79,32 0.35
Jantar CMEI 38,73 4,39 0.00 0,00 20,70 23,15 0,11 0,00 2,21 35,99 1.9
TOTAL 137,58 24,75 0,00 0,00 B7,07 289,19 16,96 46,57 0,00 5,41 291,64 5,25
20/09/2019 CARB LIP Alcool TRIG COoL A FIE VIT C VIT D FE CA ZrM
Lanche da Manhd CME] 70,00 7 a4 0,00 0,00 76,68 124,34 0,45 28,19 0,00 0,66 52,32 0,42 TTE
Almogo CME] 42,53 13,50 0,00 0,00 362,50 294,08 15,86 0,00 3,20 150,30 229 86,67
Lanche da Tarde CME| 33,70 5,60 0,00 0,00 2,00 87,83 1,12 0,00 0,00 0,00 241,50 0,45 12,00
Jantar CMEI 25,49 3,18 0.00 0,00 20,82 1.70 =, 0.8 0,00 o.e0 18,49 2,11 41,04
TOTAL 173,72 40,07 29,71 0,00 0,00 465,90 517,95 10,66 44,93 0,00 4,75 472,61 5,27 157,48




EAPINHAR

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2019

Municipio de Pinh3o - PR Setor de Alimentagio Escolar
Relatorio de Cardapio - (5001) CARDAPIO MATERNAL E JARDIM INVERNO CMEI
Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30
Leite com Achocolatado Bebida Lactea de Coco com Abacaxi Cha de camomila Leite com Achocolatado Cha de Erva Doce Ber.
Bizcoito Salgado Cuca Doce Bolacha caseira Pdo de Forma C/ Margarina Bizcoito Salgado Integral
Banana Mamio e aveia e leite
Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00
Feijfio Carioca Arroz Integral 8 Grega Feijdo Preto Arroz integral com espinafre Arroz integral
Wacarrdo Integral com Sardinha Ervilha Partida Couve Manteiga Refogada Feijdo Carioca Feijdo Preto
Salada de Repolho Farofa de Moela Quirera com Pernil Carne com Legumes Adpim cozido
Acelga Tomate Couwve Flor Frango Ensopado
Salada de Agrido
Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hordric 14:00
Pdo de Queijo Biscoito de Leite Biscoito Salgado Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
Cha Mate com Leite logurte de frutas e granola Café com leite Ponkan
Jjantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00
Caldo 1 Macarrdo Integral com Frango Caldo 4 Caldo de Carne com Farinha de Miho Caldo 5
Salada de Alface com Azedinha
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 Maiara Talita Raitz CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNS8-2675

VALOR NUTRICIONAL

23/09/2019 CAaRB PROT LIFP Alcool TRIG cCoL NA FIB VIT A YIT C wIT D FE CA N MG W E. T
Lanche da Manhd CMEI 45,52 7,82 824 0,00 0,00 48,50 385,50 1,36 22220 0,00 0,00 2,56 202,14 0,80 30,40 287,86
Almogo CME] 47,89 10,93 429 0,00 0,00 7,30 100,83 8,57 27,38 1,84 0,00 1,81 88,76 0,88 38,97 273,91
Lanche da Tarde CMEI 492 18,21 5,39 0,00 0,00 8,50 310,31 0,18 36,10 0,00 0,00 0,23 89,10 0,27 11,21 145,01
Jantar CMEI 38,73 15,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 2,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,96 45,97 262,19
TOTAL 137,06 54,99 22,31 0,00 0,00 56,00 529,59 13,60 287,91 1,95 0,00 5,81 413,99 3,71 124,56 965,97 I

2410972019 CAREB FPROT LIP Alcool TRIG CoL A FIE VIT A vIT C vIT D FE CaA ZM MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI 66,10 9,40 0,00 0,00 0,00 437,00 1,30 428,50 22,15 0,00 10,00 927,25 5,05 9,14 396,95
Almogo CME! 78,78 18,38 3,44 0,00 0,00 92,50 30,24 10,02 482,79 2,90 0,05 2,94 4493 2,15 81,17 411,81
Lanche da Tarde CMEI 19,08 5,04 3,58 0,00 0,00 7,00 62,38 2,00 27,00 0,00 0,00 0,00 152,00 0,30 8,00 128,64
Jantar CMEI 41,71 15,84 3,46 0,00 0,00 26,55 175,26 4,40 16,50 5,51 0,00 0,89 23,14 0,51 2,78 261,33
TOTAL 203,65 48,65 21,02 0,00 0,00 126,05 704,55 17,71 954,79 40,56 0,05 13,83 1.147,32 3,01 101,09 1.193,43 I

2610972019 CARE FPROT LIF Alcool TRIG COoL A FIE VIT A VIT C VIT D FE CA ZHM MG VE T
Lanche da Manhd CMEI 24,84 5,81 8,04 0,00 0,00 12,75 65,45 1,00 54,15 0,00 0,00 0,10 134,30 0,41 23,20 194,82
Almogo CMEI 34,59 17,81 8,08 0,00 0,00 37,06 34,09 7,19 110,40 14,74 0,00 1,73 66,28 1,72 41,02 282,21
Lanche da Tarde CMEI 41,43 5,16 577 0,00 0,00 8,50 234,88 0,58 35,10 0,00 0,00 1,42 95,78 0,27 8,50 238,29
Jantar CMEI 25,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,80 18,49 2,11 41,04 162,52
TOTAL 126,35 36,77 25,06 0,00 0,00 78,93 336,10 11,28 328,30 15,62 0,00 4,13 314,85 4,50 113,76 S78,03 I

26/09/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL RA FIB VIT A vIT C vIT D CA ZM MG VE.T.
Lanche da Manhd CMEI 45,69 10,19 12,30 0.00 0,00 49,50 273,32 1,78 259,16 0.00 0,00 260,02 1,22 40,00 334,19
Almogo CMEI 41,89 7.58 6,32 0,00 0,00 17,21 2521 6,61 242,09 17,70 0,00 59,41 2,39 52,11 294,81
Lanche da Tarde CMEI 53,58 5,23 4,00 0,00 0,00 S7,00 1,69 286,15 94,87 0,00 496,35 3,34 12,00 271,22
Jantar CMEI 31,73 8,50 5,98 0,00 0,00 495,02 2,22 2,78 0,31 0,00 6,36 2,09 21,08 254 78
TOTAL 172,89 51,50 28,60 0,00 0,00 92,21 444,65 12,31 790,18 112,67 0,00 822,14 9,14 165,17 1.154,98 |

2710972019 CARB PROT LIP Alcool TRIG cCoL A FIEB VIT A vIT C vIT D CA ZM MG VE.T.
Lanche da Manha CMEI 30,63 7,37 8,09 0,00 0,00 25,00 257,96 2,33 57,10 38,25 0,00 1,70 168,18 0,52 33,11 22475
Almogo CME] 39,28 15,57 4,40 0,00 0,00 23,80 48,91 6,25 8,20 1,48 0,00 2,57 7725 1,49 75,07 258,94
Lanche da Tarde CMEI 34,68 8,37 877 0,00 0,00 18,70 71,19 0,12 82,52 0,84 0,00 0,48 214,37 0,80 17,14 225,07
Jantar CMEI 13,43 9,47 3,38 0,00 0,00 12,75 18,03 1,85 249,14 28,82 0,00 0,83 4z.14 1,18 12,25 122,04
TOTAL 115,02 38,76 22,63 0,00 0,00 50,05 394,09 10,55 396,97 68,17 0,00 5,56 508,94 3,77 137,57 530,79 I




2019

Setor de Alimentagdo Escolar

EAPINAAR

Municipio de Pinhao - PR

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Relatorio de Cardapio - (5001) CMEI

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAQ

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Cha Mate com Leite Cereal Matinal com Leite

Cuca Doce

Bebida Lactea de Chocolate Granulado Cha de Erva Doce

Biscoito Salgado Integral

Witamina 3

Pdo caseiro com doce de frutas Bolacha Caseira

Macd

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral
Feijdo Preto
Beterraba cozida
Owvo cozido

Arroz integral com Espinafre
Feijdo preto

Couwve manteiga refogada
Carne de Panela com cenoura

Arroz integral

Feijdo Carioca

Peixe ensopado da Tia Meiva
Repolhe Bicolor

Arroz integral

Feijdo Preto

Milho Verde espiga cozido
Frango & Jardineira

Arroz integral
Farofa de Lentiha com calabresa
Salada de tomate

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hora

rio 14:00

Abacate e cereal infantil

Pdo de gueijo
"Witamina 1

Bebida Lactea de Baunilha com Chocolate
Bolacha maisena

Salada de frutas com aveia e iogurte

Cha de Camomila
P&o de Forma Integral com Doce de Frutas

Jjantar CMEI jardim e maternal horario 16:00

Caldo 2

Macarrdo com Frango
Repolho Bicolor

Caldo 5

Rizoto de Frango a Primavera
Alface

Caldo 4

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 MNaiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

30/09/2019 CARE PROT LiP Alcool TRIG coL (T8 B VIT A vITC vITD FE ca pa N MG
Lanche da Manhd CMEI 52,08 2,53 9,42 0,00 0,00 0,00 338,00 2,24 428,50 32,18 0,00 11,50 887,50 5,05 0,00
Almogo CMEL 41,49 19,46 11,37 0,00 0,00 356,00 172,24 6,15 79,00 1,10 0,00 3.00 81,58 220 85,70
Lanche da Tarde CME| 20,14 1,80 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 5,328 53,60 2,58 7.50
Jantar CMEL 38,59 2,52 1,75 0,00 0,00 14,78 15,51 1,73 128,45 058 0,00 0,24 10,70 0,31 7.60
ToTAL 152,38 58,50 27,02 0,00 0,00 370,75 560,15 13,32 634,27 59,32 3,51 21,12 1.033,38 10,54 100,80
011102019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL A FIB VIT A vIT C vIT D FE = B MG
Lanche da Manh& CMEI 33,38 a.59 4,05 0.00 0.00 8,50 57.31 1,34 35,20 0,40 0.00 2,99 188,90 092 19,71
Almogo CMEL 37,17 21,17 7,45 0.00 0.00 22,95 30,838 5,24 325,32 18,08 0.00 2,58 83,00 275 89,75
Lanche da Tarde CME| 23,51 12,93 447 0.00 0.00 18,50 341,65 1.59 21,00 o.58 0.00 0.83 71,67 0,35 23,75
Jantar CMEL 36.50 20,83 4,51 0.00 0.00 71.80 243,54 2,37 52,88 513 0.00 218 285,03 177 29,15
TOTAL 130,55 69,32 20,48 0,00 0,00 118,55 673,57 12,15 435,47 23,16 0,00 5,55 549,61 5,79 162,35
02/10/2018 CARB PROT [T Alcool TRIG coL A 1B VIT A vIT C VIT D FE ca ] MG
Lanche da Manha CMEI 45,87 781 864 0.00 0.00 12,75 310,45 1,30 54,15 0,00 0.00 0.10 150,60 0,41 20.89
Almogo CME] 42,57 18,40 3,85 0,00 0,00 0,00 33,32 5,74 108,18 &,55 0,00 1,99 47,88 1,21 93,94
Lanche da Tarde CME| 41,00 s,38 5,03 0,00 0,00 0,00 183,00 14,85 0,00 0,00 3,58 0,45 938,50 0,25 9,25
Jantar CME] 12,42 9,47 2,38 0,00 0,00 12,7s 18,02 1,85 249,14 285,82 0,00 0,82 48,14 1,18 12,25
TOTAL 142,68 41,86 21,90 0,00 0,00 25,50 522,80 23,74 409,45 33,37 3.58 3,37 1.185,08 3,02 136,33
031102019 CARE PROT LiP Alcool TRIG coL (T8 B VIT A VIT C VIT D FE [=r-% ZM MG
Lanche da Manha CMEI 4578 533 458 0,00 0,00 45,50 448,40 1,33 223,00 20,00 0,00 .31 158,24 5.60 15,00
Almogo CMEL 185,99 59,19 9,15 o0.00 o0.00 80,50 98,74 25,38 119,28 1,95 o0.00 5.06 51,63 517 261,45
Lanche da Tarde CME| 21,18 2,78 2,20 0,00 0,00 3,38 28,77 2,23 12,58 20,58 0,00 0,81 88,22 0,84 15,08
Jantar CMEL 56,83 22,13 3,67 0,00 0,00 58,43 55,79 2,48 143,77 9,32 0,00 1,85 31,53 2,27 43,97
TOoTAL 309,78 90,93 19,58 0,00 0,00 201,79 638,69 499,09 51,85 0,00 12,34 369,72 13,87 335,60
04/10/2018 CARE PROT LiP Alcool TRIG CcOoL NA VIT A VIT C VIT D FE CA ] (=]
Lanche da Manha CME! 27.70 5,09 .14 0,00 0,00 27,50 126,57 82,80 21,82 0,00 1,09 129,34 0.57 28,35
Almoco CMEL 54,61 15,06 4,79 0.00 0.00 12,38 218,09 2,56 0,01 0.00 3,00 24,77 1.72 75.74
Lanche da Tarde CME| 45,08 T.oa 6,65 0.00 0.00 27,50 371,57 82,90 22,22 0.00 288 184,64 1.57 48,80 271,90
Jantar CMEL 25,49 =.00 318 0.00 0.00 2082 1.70 12764 0.88 0.00 0.90 18,49 211 41,04 182,52
TOTAL 162,87 57,00 23,75 0,00 0,00 88,00 717,91 295,91 44,93 0,00 7.67 357,24 5,96 191,94 1.013,63 |




EAPINFAR

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO

Setor de Alimentagdo Escolar

2019

CMEI

Bebida Lactea de Morango com Leite Condensd Café com Leite

Biscoito Salgado Integral

Cuca Doce

Banana

Lanche da Manhad CMEI jardim e maternal horario 8:30

Cha de Erva Doce Cereal Matinal sem aclcar com leite

Pio caseiro com Doce de Frutas

Bebida Lactea de Aveia

Bolacha caseira

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral
Feijdo preto
Misculo com Batata
Cenoura

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca
Carne de porco a espanhola

Feijiio Carioca
Macarrdo com Frango sem Gliten

LArroz integral

Ervilha Partida

A bobrinha Refogada
E=scondidinho de Frango

Alface Americana

Arroz integral

Feijdo Preto
Couve-Flor refogada
Carne moida colorida

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hordrio 14:00

Leite Com Achocolatado Frio

Biscoito Doce Tipo Maisena

Mamdo e aveia

Bolacha caseira

Pdoc de Forma Integral com Margarina logurte de frutas e granola

witamina 2 Banana

Leite com Farinha de h

Jjantar CMEI jardim e maternal horadrio 16:00

Caldo 10

Caldo de Carne com Farinha de Miho

Caldo 7 Caldo 2

Caldo &

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 MNaiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

OFIMII2019 cCAaRB PROT LiP Alcool THIG cCoL MNA F1B WIT A ¥IT C ¥IiT D FE cA ZM MG w.E.T.
Lanche da Manh& CMEI 52,75 8,53 9,78 0,00 0,00 0,00 339,00 1,43 428,50 32,15 0,00 11,50 211,00 5,05 0,00 333,08
Aumoco CME! 43,40 2079 o.0e 0.00 0.00 2285 20,24 c.09 166,91 1.0 0.00 235 36,83 271 o266 329,43
Lanche ga Targe CME! s9.20 a7 1018 0.00 0.00 56,00 341,00 1.1 24320 0.00 0.00 173 2ra.az 125 4465 323,90
Jantar cME! s0.70 1202 z.08 0,00 0,00 1770 1769 5.51 160,38 10,90 0,00 166 20,71 1,00 s0.80 24046
ToTAL 86,21 X S0.05 500 500 Toe.88 72695 (=R ".000,99 aa08 500 a7 1Z50,98 10,02 R "zze.86 |
0102019 CARB PROT LiP Alcool TRIG COoOL A F1B WIT A VIT C VIT D FE cA ZHN MG WE.T.
Lanche da Manhd CMEI 33,38 8,59 4,05 0,00 0,00 8,50 57,31 1,34 36,20 0,40 0,00 2,99 168,90 0,92 19,71 204,33
Aumogo CME! 46,15 20,30 a.09 0,00 0,00 43,92 1304 r.o7 222,07 2,45 0,00 2,44 coze 2,62 103,76 247,96
Lanche da Tarde CME! 18,08 2,90 557 o.00 o.00 18,50 - 1,90 21,00 30,25 o.00 0.1 0,08 o.2s 36,05 137,97
dantar cME! a1.73 1850 s.08 .00 .00 285,50 40,02 222 ENe 0.1 .00 188 s38 208 21,08 25478
ToTAL 39,33 5157 5469 5.00 5.00 228,61 [EXE 262,08 EERT 5.00 T.ar 373,63 588 G148 Sas.02 |
091072019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG NA F1B WVIT A VIiT C VIiIT D FE CA ZM MG v E_T_
Lanche da Manh& CMEI 53,93 6,38 7.30 o.00 o.00 294,36 1.30 36,10 o.00 o.00 0,09 107,03 0,27 17,64 306,91
Amoco CME! s3.60 18,05 s .00 .00 520,66 r.ro 23503 12 .00 1.a5 3261 0.9 s1.z0 339,44
Lanche ga Tarae cME! 2e.40 &z1 10,82 0,00 0,00 200,62 er.z0 20,00 0,00 179 122,42 1,28 45,00 zrsTe
dantar cmE! s0.2s a,ss 17e o.00 o.00 s3,20 1rer 450 95,80 19,85 o.00 e 47,20 1se ss.06 171,02
ToTaL a7e.s ETRT) Z5,7a 0,00 0,00 Gs,7s Tzsz,0 5,63 533,95 So.55 0,00 Ched 520,25 a7 73,80 053,18 |
1001042019 CcAaRB PROT LIP Alcool THIG COL MNA F1B WIT A wIT C WIT D FE CA ZM MG W E_T._
Lanche da Manha CME! 23,47 &4z P o.00 o.00 23,00 2az,63 2,42 42,00 0,00 o.00 .10 125,58 0,40 10,00 17,73
Mmoo CME! o724 18,78 126 .00 .00 26,88 178,49 = 27690 576 .00 102 sas o.o7 23,32 382,42
Lanche da Tarde CMEI 19,08 s.0e ass .00 .00 .00 &2.38 2.00 27.00 0.00 .00 .00 152,00 0.30 .00
dantar cmEl as.60 .92 170 .00 .00 1a7s 173 126,49 oss .00 oza 10,70 0.31 760
ToTaAL (=¥ EERTS [ENT) 5.00 5.00 =150 EEEN] Tiaz ETEET] ey 5.00 Z.75 Sazos .55 S5.91
11/10/2019 CcCARB PROT LIP Alcool TRIG COoOL A F1B WIT A vIT C vIT D FE CA ZmM MG
Lanche da Manh& CMEI 68,91 571 7,43 o.00 o.00 78,71 124,68 0,41 2419 27,00 o.00 0.65 s0,80 0,43 17.79
Amogo CME! s0.73 17,01 7.2s 0.00 0.00 4120 EXE) 607 sa.01 2.90 0.00 252 4139 a2s r8.06
Lanche aa Tarde CMEI s2.91 s.71 T.43 .00 .00 7671 12a88 .41 2419 27.00 .00 o.ss s0.60 .43 1770
Jantar cME! 2230 11,34 243 .00 .00 25,78 234 s.za 362,70 .58 .00 2,45 1167 271 s3.80
ToTAL 55,58 39,78 Z5.53 5,00 5,00 220,43 2584 .02 ass.08 S5.a8 5,00 e 204,28 7.8 w6853




& PINHE% SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Municipio de Pinhio - PR Setor de Alimentagio Escolar

Relatorio de Carddpio - (5001) CMEI

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAC
Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8.30

Cereal Matinal sem aclicar com leite "witamina 2 Café com Leite
Bolacha Caseira Péo de Forma com doce de abdbora

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

[Arroz integral com espinafre Arroz com cenoura ralada Arroz integral

Feijdo Carioca Feijio Preto Ber. Feijdo preto

Peito de Frango Grelhado Carne moida com mandioca Farofa de Moesla
Salada de Agrido Brocolis refogado Couwve-flor refogada

Lanche da tarde CMEI] jardim e maternal hordrio 14:00

Bebida Lactea de Morango Arroz Doce Caramelizado logurte de frutas e granocla

Biscoito doce Coco Macd

Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo 1 Escondidinho de Carne Caldo 4
Beterraba cozida

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRN8-7261 Naiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

care PROT e Alcool TRIG cou [T s VIT A vIT C VIT D FE Cca ] MG vE. T,
Lanche da Manhd CME!
Almogo CME!
Lanche da Tarde CMEI
Jantar CME!
TOTAL 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 |
CcaRB PROT i Alcool TRIG [S=TH NA s VIT A VIT C VIT D FE CA 2N MG VE _T_
Lanche da Manh& CME!
Almogo CME!
Lanche da Tarde CMEI
Jantar CME!
TOTAL 0,00 @.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
16/10/2019 CcARB PROT (NI Alcool TRIG COoL A s VT A VIT C VIT D FE =] MG
Lanche da Manh& CME! Z8.47 642 aav 0.00 0.00 33.00 242,63 2z.00 0.00 0.00 0.10 0.20 10.00
Almogo CME! 34,08 19,19 s79 0,00 0,00 35,40 38,02 s3,82 0,35 0,00 2,70 1,53 83,18
Lanche da Tarde CMEI 22,95 2,70 3,10 0,00 0,00 2,50 s3,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jantar CMEI 33,73 18,94 439 o.00 o.00 20,70 2315 224 0,11 o.00 2,21 1.98 45,97
TOTAL 124,25 45,25 20,75 0,00 0,00 91,60 365,62 97,57 0,46 0,00 5.01 3,99 139,15
171052018 CcaRB PROT [T Alcool TRIG [S=TH A WIT A VIT C VIT D FE ] MG
Lanche da Manh& GME! 45,92 542 ERES 0.00 0.00 16,50 Te22 21.00 +0.00 0.00 322 158,62 1.00 28,60
Almogo CME! 49.01 1774 a.s8 0.00 0.00 27.38 537 168,83 10.33 0.00 271 8245 429 a3.85
Lanche da Tarde CMEI 83,37 12.61 15,74 0.00 0.00 360,45 1.02 126,05 0.06 0.00 1.1 385,74 1.68 42,30
Jantar CMEL 18,39 13,71 T.2e o.00 o.00 s19,42 1,37 10,22 0.20 o.00 1.23 13,61 3.67 8,31
TOoTAL 196,69 52,50 534,67 0,00 0,00 1.081,47 12,50 326,10 50,59 0,00 5,26 540,41 10,54 168,06
18/10/2018 CcaRB PROT [T Alcool TRIG A s WIT A VIT C VIT D FE Ca ] MG
Lanche da Manh& GME! 51,22 8.57 .07 0.00 0.00 43,36 1,28 3510 o.00 0.00 3.03 170,08 o.52 21,10
Almogo CMEL £3,00 16,30 +,21 0,00 0,00 29,73 8,08 253,79 8,90 o.08 2,95 43,29 2,33 80,22
Lanche da Tarde CMEI 19,08 5,04 3,58 0,00 0,00 52,38 2,00 27,00 0,00 0,00 0,00 152,00 0,30 8,00
Jantar CMEI 25,49 a.00 3.18 0.00 0.00 1.70 2,51 127.54 0.88 0.00 0.s0 18,45 211 41,04
TOTAL 159,00 38,00 15,02 0,00 0,00 137,16 14,04 444,53 5,78 0,05 5,87 383,87 5.66 150,38




E4PINFAD

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO

Setor de Alimentagdo Escolar

2019

CMEI

Cereal Matinal sem aciicar com leite

Leite com Achocolatado
P&o de Milho com margarina

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal hordrio 8,30

Chéa de Erva doce
Pdo de Abobora com mel
Péra

Bebida lactea de morange com leite condensado
Cuca Doce

Suco de Uva Integral
Bolo de Aniversario recheio Péssego

Almogo CMEI jardim e maternal horadrio 1

1:00

Arroz integral
Ervilha partida
Carne moida colorida
Chuchu

Arroz integral com espinafre
Feijfo preto

Beterraba cozida

Omelete de temperos

Feijio preto
Macarrdo integral com Sardinha
Alface crespa

Arroz Integral
Feijfio Carioca
Couwe manteiga refogada
Frango com Batata Salsa

Arroz integral
Feijfo Preto

Carne moida com tomate e cheiro verde

Salada de Agrido

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hora

rio 14:00

Bebida Lactea de Chocolate
Biscoito Cream Cracker

“Witamina 3
Bizcoito Salgado Integral

Barrinha de Cereal
KMelancia

Suco de Laranja Integral
Bolo Baunilha

Suco de Uva Integral
Bolo de Aniversario recheio Péssego

Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo &

Caldo 8

Caldo &

Rizoto de Frango com Arroz Integral
Chuchu

Caldo 10

nutricionistas:

Lovaine Caldas Levinske CRN8-7T261

Maiara Talita Raitz CRNS8- 58976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-26T5

VALOR NUTRICIONAL

21/10/2019 cAaRB PROT P Alcool TRIG coL Na B VIT A vIT C vIT D FE caA ZMN MG V.E.T.
Lanche da Manha CMEI 28,47 5,42 aa7 0,00 0,00 33,00 2az283 2,42 42,00 0,00 0,00 0,10 125,58 0,40 10,00 179,73
Almogo CME! 40,31 1782 6.7a o.00 o.00 a1.za 213 7.70 84,01 3,92 o.00 2,37 27,91 3.82 s9.21 293,26
Lanche da Tarde CME! 39,78 9,02 5,92 0,00 0,00 0,00 288,50 14,95 0,00 0,00 3,58 0,45 951,75 0,28 10,00
Jantar CME! 22,29 11,24 2,42 0,00 0,00 25,78 2,24 5,22 382,70 8,58 0,00 2,45 41,87 2,71 53,80
ToTAL 150,94 44.60 20,56 0,00 0,00 100,02 536,60 30,29 485,71 12,51 3,58 5,57 1.146,89 7.20 133,00
22/10/2019 cARB PROT LiP Alcool TRIG coL A e VIT A VIT C VIT D FE [} =M MG
Lanche da Manh& CMEI 56,26 9,55 13,03 0,00 0,00 49,50 535,70 2,93 268.40 0,00 0,00 274 236,69 1.20 4510
Almogo CME! 21,26 20,12 12,51 o.00 o.00 362,50 298,41 618 140,40 1.47 o.00 3.0% 121,54 226 95,67
Lanche da Tarde CMEI 35,35 7.02 8,97 o.00 o.00 27.50 272,57 3.84 82,80 21.82 o.00 2,58 128,34 0.57 16.80
Jantar CME! 1a.81 11,03 3.39 o.00 o.00 2578 0,19 4,45 98,09 1a.45 o.00 1.94 53,94 =259 3772
ToTAL 147,69 47,72 37,90 0,00 0,00 465,38 1.107,86 17,21 589,70 37,75 0,00 10,32 541,61 6,62 195,30
23/10/2019 CcaARB PROT [T Alcool TRIG coL ™A F1B VIT A VIT C VIT D FE [=) D MG
Lanche da Manha CMEI 41,12 8,52 5.45 000 000 8,50 208,71 0.57 38,10 0.40 000 0,13 133,90 0,28 17.91
Almego CME! 47,02 11,19 4,24 o.00 o.00 7,20 100,44 7.05 27,28 1.82 o.00 1.82 87,55 070 24,01
Lanche da Tarde CMEI 93,50 5,80 7,30 0,00 0,00 0,00 0,00 10,20 0,00 12,40 0,00 0,40 16,00 0,20 20,00
Jantar CMEI 23,53 T.83 1.51 0.00 0.00 68,20 1873 +.92 825,60 5.89 0.00 318 45,569 1.40 TE.42
ToTAL 205,17 31,44 18,60 0,00 0,00 84,00 329,88 22,74 889,05 20,50 0,00 5,33 283,14 2,59 150,34
24/10/2019 carB PROT [N Alcool TRIG coL A Fie VIT A vITC vITD FE ca Zzr MG
Lanche da Manhd CMEI 66,10 9,20 10,55 0,00 0,00 0,00 437,00 1,30 428,50 32,15 0,00 10,00 927,25 5,05 EXES
Almogo CME! 47,47 20,24 5,44 0,00 0,00 57,50 49,41 .10 452,90 35,44 0,00 278 70,56 218 92,38
Lanche da Tarde CMEI 47,39 2,50 3,53 0,00 0,00 0,00 34,00 0,58 112,32 B4z 0,00 3,18 200,70 1,31 21,70
Jantar CMEI 40,54 13,70 2,29 0,00 0,00 70,08 2,87 2,00 1,01 0,00 0,80 11,03 1,08 55,36
ToTAL 201,50 45,55 22,41 0,00 0,00 54,05 590,49 10,83 997,71 7702 0,00 16,74 1.209,55 9,62 179,07
2511012019 cAaRB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIEe VIT A vIT C vIT D FE cA EX MG
Lanche da Manha CMEI 22,99 7,60 2,92 0,00 0,00 0,00 193,50 1.1s 218,00 18,20 0,00 5,05 360,00 2,52 11,55
Almoco CME! 37.67 2275 9.70 0,00 0,00 61,86 0.85 577 217 0.77 0,00 3.88 79.01 .02 83,59
Lanche da Tarde CMEI 44,58 2,88 6,68 0,00 0,00 ©6,00 258,00 2,20 24,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40
Jantar CME! 40,70 14,82 204 0,00 0,00 17,70 17,59 6,51 160,38 10,90 0,00 1,85 29,71 1,00 30,88
TOTAL 165,03 54,05 27.36 0,00 0,00 145,56 470,04 15.62 464,56 27.87 0,00 11,74 720,23 10,58 158,42




EAPINFAR

Municipio de Pinhao - PR

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Setor de Alimentagdo Escolar

Relatorio de Cardapio - (5001) CMEI

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAQO
Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Bebida Lactea de Chocolate Granulado
Bizcoito Salgado Integral

Cha de Erva Doce Chéa Mate com Leite “Witamina 3

Bolacha Caseira

Cereal Matinal com Leite

P3o caseiro com doce de frutas Cuca Doce

Maci

Almogo CMEI jardim e maternal hordrio 11:00

Arroz integral
Feijdo Preto
Beterraba cozida
Owvo cozido

Arroz integral com Espinafre
Feijdo preto

Couwe manteiga refogada
Carne de Panela com cenoura

LArroz integral

Feijdo Carioca

Peixe ensopado da Tia Meiva
Repolho Bicolor

Arroz integral

Feijdo Preto

Milho “YWerde espiga cozido
Frango & Jardineira

Arroz integral
Farofa de Lentilha com calabresa
Salada de tomate

Lanche da tarde CIMEI jardim e maternal hora

rio 14:00

Abacate e cereal infantil

P&o de queijo
Witamina 1

Bebida Lactea de Baunilha com Chocolate
Bolacha maisena

Salada de frutas com awveia & iogurte

Cha de Camomila
Pdo de Forma Integral com Doce de Frutas

Jantar CMEI] jardim e maternal horadrio 16:00

Caldo 2

Macarrdo com Frango
Repolho Bicolor

Caldo S

Risoto de Frango 4 Primavera
Alface

Caldo 4

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

28/10/2019 caRB PROT (1 Alcool TRIG coL A B WVIT A vITC VIT D FE Ca zn MG V.E.T.
Lanche da Manhd CME! 52,08 a.53 9.42 o.00 o.00 o.00 333,00 2,24 423,50 3215 o.00 11,50 887,50 5.05 o.00 327.08
Almogo GME! 1,29 19,45 11.37 0.00 0.00 355,00 172,24 5,15 79,00 1.10 0.00 3.00 81.58 2,20 85.70 345,15
Lanche da Tarde CMEI 20,14 1,80 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 8,38 53,80 2,98 7,50 128,91
Jantar CMEL 383,69 3,52 1,79 0,00 0,00 14,75 15,51 1,73 126,45 0,68 0,00 0,24 10,70 0,31 7.60 205,53
ToTAL 152,58 58,50 27,02 0,00 0,00 370,75 560,15 13,32 634,27 59,32 5,51 21,12 1.033,38 10,54 100,50 1.006,65 |
29/10/2019 CaRB PROT LIP Alcool TRIG [S=TH A B WIT A vIT C VIT D FE CaA E] MG v E._T.
Lanche da Manh& CME! 33,38 a.s9 4,05 0.00 0.00 a.50 57.31 1,34 3s.20 0.20 0.00 2,99 158,90 0.92 19,71
Almoco CME! 3717 21,17 7.45 0.00 0.00 22,85 30.88 5,84 325,32 15.06 0.00 2,58 83,00 275 89.75
Lanche da Tarde CMEI 23,51 18,93 4,47 o0.00 o0.00 18.50 341.65 1.59 21,00 o.58 o0.00 0.83 71.87 0.35 2375
Jantar CMEL 38,50 20,63 4,51 0,00 0,00 71,80 243,54 2,37 52,88 513 0,00 2,18 28,03 ad 28,15
TOTAL 130,55 69,32 20,48 0,00 0,00 119,55 673,37 42,15 435,17 23,16 0,00 5,55 349,61 5,79 162,35
30/10/2018 CcaRB PROT [T Alcool TRIG [S=TH A s WIT A ¥IT C ¥IT D FE Ca ] MG
Lanche da Manh& CME! 45,87 7.51 8.64 0.00 0.00 12,75 310,45 1.20 5215 0.00 0.00 0.10 150,60 0.21 20,89
Almogo CME! 42,57 15,40 3,85 0,00 0,00 0,00 33,32 5,74 105,15 5,55 0,00 1,89 47,85 1,21 93,54
Lanche da Tarde CMEI 41,00 a,38 5,03 0,00 0,00 0,00 153,00 14,85 0,00 0,00 3,58 0,45 933,50 0,25 9,25
Jantar CMEL 12,42 9,47 3.38 o.00 o.00 12,75 15,02 1.8s 249,14 26,82 o.00 0.83 48,14 1.6 12,25
TOTAL 142,58 41,86 21,90 0,00 0,00 25,50 522,50 23,74 409,45 33,37 3.58 3,37 1.185,08 3,02 136,33
31/10/2019 caRB PROT P Alcool TRIG A B VIT A vITC VIT D FE Cca ZM MG
Lanche da Manh& CME! 4578 583 456 0.00 0.00 445 20 1.33 223.00 20,00 0.00 481 188,34 5.60 15.00
Almogo CME! 185,99 59,19 8,15 0,00 0,00 88,74 28,38 118,38 1,85 0,00 5,08 81,63 517 261,45
Lanche da Tarde CMEI 21,18 3,79 2,20 0,00 0,00 26,77 2,23 12,98 20,58 0,00 0,61 ss,22 0,84 15,08
Jantar CME! 56.83 2213 3.67 0.00 0.00 56,79 2,48 14377 9.32 0.00 1.85 31.53 227 43.97
TOTAL 309,78 90,93 19,58 0,00 0,00 638,69 32,42 499,09 51,85 0,00 12,34 369,72 13,87 335,50
01/11/2019 CcARB PROT LIP Alcool TRIG A FIB WIT A VIT C V¥IT D FE CA ZN MG
Lanche da Manh& CME! 27.70 6.09 .14 0.00 0.00 27,50 126,57 3.22 82,80 21,82 0.00 1.09 123,34 0.57 28,35
Almogo CME! s4.61 15,08 479 o0.00 o0.00 12,38 218,09 8.46 256 0.01 o0.00 3.00 24,77 1.72 75,74
Lanche da Tarde CMEI 45,06 7.94 .65 0.00 0.00 27,50 371.57 5,01 82,90 22,22 0.00 268 184,64 1.57 45.80
Jantar CMEL 25,49 s.00 3.18 o0.00 o0.00 20,62 1.70 2,51 127.84 0.88 o0.00 o0.s0 18,49 2.1 41.04
TOTAL 162,87 37,09 33,75 0,00 0,00 58,00 747,94 20,19 295,91 44,53 0,00 7.67 357,24 5,96 491,94 4.013,65 |




= ﬁlﬁHm SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Municipio de Pinhdo - PR Setor de Alimentagio Escolar

Relatorio de Cardapio - (5001) CMEI

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO
Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Bebida Lactea de Merange com Leite CondensgCafé com Leite Cha de Erva Doce Cereal Matinal sem aclcar com leite Bebida Lactea de Aveia
Biscoito Salgado Integral Cuca Doce Pdo caseiro com Doce de Frutas Bolacha caseira
Banana

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral Arroz integral com espinafre LArroz integral Feijiio Carioca Arroz integral

Feijio preto Feijio Carioca Ervilha Partida Macarrio com Frango sem Gliten Feijdo Preto

Masculo com Batata Carne de porco a espanhola Abobrinha Refogada Alface Americana Couwve-Flor refogada
Cenoura E=scondidinho de Frango Carne moida colorida

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horario 14:00

Leite Com Achocolatado Frio Mamdo e aveia Pdoc de Forma Integral com Margarina logurte de frutas e granola Leite com Farinha de Milho

Biscoito Doce Tipo Maisena Beolacha caseira witamina 2 Banana

Jjantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00
Caldo 10 Caldo de Carne com Farinha de Milho Caldo 7 Caldo 2 Caldo &

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 MNaiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

041172048 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL A e VIT A VIT C vIT D FE cA 2M MG V.E.T.
Lanche da Manhd CME 52,75 8,53 9.78 0,00 0,00 0,00 229,00 1,43 428,50 32,15 0,00 11,50 11,00 5.05 0,00 323.08
Almoge CMEL 43,48 20,79 8,04 0,00 0,00 22,88 208,24 8,00 188,81 1,04 0,00 2,38 38,83 2,71 az.88 320,43
Lanche da Tarde CME! 49,28 879 1018 o.00 o.00 56,00 241,00 1,21 243.20 o.00 o.00 1,73 273,42 1,25 42,65
Jantar CME] 40,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17,70 17,89 8,51 180,38 10,90 0,00 1,68 28,71 1,00 30,88
TOTAL 166,21 52,03 50,05 0,00 0,00 106,65 726,03 45,32 1,000,989 44,00 0,00 47,24 1.250,05 q0,02 68,19
05/11/2019 CARB PROT LiF Alcool THIG CoL A 1B A VIT C VIT D FE cA E MG
Lanche ga Manhd CME! 33,38 8,58 4,05 o.00 o.00 8,50 57,31 1,34 36,20 0,40 o.00 EXT) 168,90 o9z 19,71
Almogo CME! 48,15 20,38 =08 0,00 0,00 43,82 43,84 7,57 222,07 3,48 0,00 2,44 s8,28 282 103,78
Lanche da Tarde CME! 18,08 2.90 5.57 o.00 o.00 16,50 78.65 1.90 21.00 39,25 o.00 015 20,08 0.25 36,95
Jdantar CME| 31,73 18,50 5,88 o.00 o.00 25,50 49,02 2,22 2,78 0,31 o.00 1,88 5,38 2,08 21,08
TOTAL 429,33 54,37 24,69 0,00 0,00 o4,42 228,61 43,00 282,06 FERT] 0,00 7,47 323,63 5,68 61,48
06112018 CARE RO i Alcool TG [S=1™ A e VIt A VIT & VIiT D FE cA L MG
Lanche da Manhd CME 53,93 6,38 7.20 0,00 0,00 8,50 292,36 1,20 36,10 0,00 0,00 0,09 107,02 0.27 764
Almoge CMEL 53,80 18,085 5,87 0,00 0,00 28,58 520,88 7.78 235,03 1,24 0,00 1,45 32,81 0,91 51,20
Lanche ga Targe CME! 238,40 8,21 10,82 o.00 o.00 18,50 400,82 5,96 &7.20 40,00 o.00 1,79 133,42 1.35 48,00
dantar CMEL 30,285 2,58 1,78 o.00 o.00 s8.20 17.27 4,59 s95.60 19,65 o.00 3,44 47,20 1.54 58,58
TOTAL 176,18 39,18 26,74 0,00 0,00 118,76 1.232,91 19,63 1.333,93 60,89 0,00 6,77 320,26 4,07 473,80
07112019 CcARB PROT [T Alcool TRIG [==18 A B VIT A VIT VIT D FE = B MG
Lanche da Manhd CMEI 28,47 8,42 4,47 o.00 o.00 32,00 242,83 2,42 42,00 0,00 o.00 0,10 125,56 0,40 10,00
Admogo CME! 87,24 18,78 4,28 o.00 o.00 28,58 178,48 5,28 278,80 578 o.00 1,92 53,98 o.87 43,32
Lanche da Tarde CME! 19.08 5.04 .58 o.00 o.00 7.00 62.38 z.00 z7.00 o.00 o.00 0.00 152,00 0.30 2,00
Jantar CMEL 28.89 8,92 1,79 0,00 0,00 14,75 15,81 1,73 126,29 068 0,00 0,24 10,70 0,31 7.80
ToTAL 63,47 38,16 qa,09 0,00 0,00 B1,30 a89,01 1,42 a7z,38 [EE] 0,00 2,26 342,22 3,98 &8,91
08112019 CARB PROT LiF Alcool THIG COoL A FIB VIT A VIT C VIT D FE CA EY] MG
Lanche ga Manhd CME! 68,91 EXZ] 7.43 0.00 0.00 6.7 1za.68 0.41 za.19 z7.00 0.00 0.65 60,60 0,43 AT.Te
Almogo CME! 39,73 17,01 7.28 0,00 0,00 41,24 2,13 8,97 84,01 3,90 0,00 2,52 41,38 4,28 78,96
Lanche da Tarde CME| 88,91 5,71 7.43 0,00 0,00 78,71 124,68 0,41 24,19 27,00 0,00 0.85 50,60 0,43 17,79
Jantar CME! 22,39 11,24 3.43 0.00 0.00 25.78 2.34 5.23 362,70 8.58 0.00 2,45 41,67 2,71 53.80
TOoTAL 199,95 539,78 26,63 0,00 0,00 220,44 254,84 13,02 495,08 a6,48 0,00 &,26 204,26 7,81 168,33




E4PINAAD

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2019

Municipio de Pinhio - PR Setor de Alimentacdo Escolar
Relatorio de Cardapio - (5001 i & CMEI
> ¢ ) CARDAPIO MATERMNAL E JARDIM VERAOC
Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8.30
Leite com Achocolatado Frio Bebida Lactea de Baunilha com Chocolate Cereal Matinal sem acicar com leite Witamina 2
P&o de Queijo Cuca Doce Bolacha Caseira
Macd
Almogo CMEN jardim e maternal hordrio 11:00
Arroz integral Arroz integral LArroz integral com espinafre Arroz com cenoura ralada
Feijdo Preto Lentilha Feijfo Carioca Feijio Preto Ber.
Carne de Panela com Cenoura Puré de Batata Peito de Frango Grelhado Carne moida com mandioca
Repolho Beterraba cozida Salada de Agrido Brocolis refogado
Carne moida refogada
Lanche da tarde CME] jardim e maternal horario 14:00 |
Leite com farinha de milho witamina 1 Bebida Lactea de Morango Arroz Doce Caramelizado
Bolo chocolate Biscoito doce Coco
Jantar CMEI jardim e maternal horario 16:00 |
Caldo 3 Caldo 9 Caldo 1 Escondidinho de Carne
Beterraba cozida
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNB8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675
11/11/2019 CAREB PROT LIFP Alcool TRIG cCOoL MNA FIB VIT A VITC ¥IT D FE ChA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manhi CMEI 31,28 23,51 5,38 0,00 0,00 66,00 531,00 0,95 243,20 0,00 0,00 1,45 258,82 1,00 38,90 303,56
Almogo CME! 39,18 20,43 822 0,00 0,00 22,95 30,84 6,37 168,91 1,04 0,00 2,27 51,02 2,71 80,28 312,40
Lanche da Tarde CMEI 44,58 8,88 6,58 0,00 0,00 66,00 253,00 2,20 84,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40 274,36
Jantar CMEI 19,82 10,94 1,48 0,00 0,00 14,75 14,50 7,35 326,21 9,79 0,00 1,58 49,87 0,90 43,92 126,28
TOTAL 134,97 63,76 26,75 0,00 0,00 169,70 834,34 16,58 822,41 10,54 0,00 5,43 612,33 5,66 195,51 1.026,70 |
12/11/2019 CcCARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL A e VIT A VIT C VIT D FE CA Y MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI 53,00 10,23 7,13 0,00 0,00 0,00 337,00 15,82 0,00 0,00 3,58 0,00 941,25 0,00 9,14 317,05
Almogo CME! 64,23 21,95 9,32 0,00 0,00 45,40 625,07 8,39 5,22 2,18 0,00 3,15 35,26 512 7a58 428,75
Lanche da Tarde CMEI 53,65 a77 5,30 0,00 0,00 16,50 57,65 1,97 133,32 9,00 0,00 3,82 258,87 1,66 31,45 281,34
Jantar CME! 23,53 7,93 1.51 0,00 0,00 £8,20 19,73 4,92 825,60 s.39 0,00 3,18 45,69 1,40 7842 139,45
TOTAL 194,31 44,57 23,28 0,00 0,00 131,10 1.079,45 30,90 965,14 17,04 3,58 10,15 1.282,07 8,19 193,69 1.166,59 |
13/11/2019 CAREB PROT LiP Alcool THIG COL A FiBe VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG VE_T._
Lanche da Manhd CMEI 28,47 5,42 a7 0,00 0,00 33,00 Z2a263 2,42 42,00 0,00 0,00 0,10 125,56 0,40 10,00 179,73
Almogo CME! 34,08 19,19 879 0,00 0,00 35,40 35,02 5,11 53,62 0,35 0,00 2,70 86,48 1,53 83,18 292,21
Lanche da Tarde CMEI 22,95 2,70 3,10 0,00 0,00 2,50 63,83 0,00 0,00 0,00 0,00 58,00 0,10 0,00 130,50
Jantar CMEI 38,73 16,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 z,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,95 45,57 262,19
ToTAL 124,23 45,25 20,75 0,00 0,00 91,60 365,62 14,00 97 &7 0,46 0,00 5,01 306,03 3,99 139,15 564,63 |
1411112019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL A FIB VIT A vIT C vIT D FE [=rY N MG V.E.T.
Lanche da Manha CMEI 45,92 8,22 3,12 0,00 0,00 16,50 7222 3,74 21,00 40,00 0,00 3,22 158,62 1,00 28,60 245,48
Almogo CMEI 48,01 17,74 8,58 0,00 0,00 41,24 27,38 6,37 168,83 10,33 0,00 2,71 82,45 4,29 88,85 344,21
Lanche da Tarde CMEI 83,37 12,61 15,74 0,00 0,00 99,00 360,45 1,02 126,05 0,08 0,00 1,11 385,74 1,68 42,30 525,54
Jantar CME! 18,39 13,71 7,24 0,00 0,00 48,05 619,42 1,37 10,22 0,20 0,00 1.23 13,61 3.67 8,31 193,59
TOTAL 196,69 52,50 34,67 0,00 0,00 204,79 1.081,47 12,50 326,10 50,59 0,00 8,26 640,41 10,64 168,06 1.308,82 |
CARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL A FIB VIT A VIT C VIT D FE CA ZMN MG V.E.T.
Lanche da Manha CMEI
Almoco CMEI
Lanche da Tarde CMEI
Jantar CMEI
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |




EAPINFAR

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO

Setor de Alimentagdo Escolar

CMEI

2019

Cereal Matinal sem aclcar com leite

Leite com Achocolatado
P&o de Milho com margarina

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30

Cha de Erva doce
Pido de Abobora com mel
Péra

Cuca Doce

Bebida lactea de morango com leite condensado

Suco de Uva Integral
Bolo de Aniversario recheio Péssego

Almogo CMEI jardim e maternal horario 1

1:00

Arroz integral
Ervilha partida
Carne moida colerida
Chuchu

Arroz integral com espinafre
Feijdo preto

Beterraba cozida

Omelete de temperos

Feijdo preto
Macarrdo integral com Sardinha
(Alface crespa

Arroz Integral
Feijiio Carioca
Couwve manteiga refogada
Frango com Batata Salza

Arroz integral

Feijdo Preto

Carne moida com tomate e cheiro verde
Salada de Agrido

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal hora

rio 14:00

Bebida Lactea de Chocolate
Biscoito Cream Cracker

“Witamina 3
Bizcoito Salgado Integral

Barrinha de Cereal
Melancia

Suco de Laranja Integral
Bolo Baunilha

Suco de Uva Integral
Bolo de Aniversario recheio Péssego

Jjantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00

Caldo &

Caldo &

Caldo @

Risoto de Frango com Arroz Integral
Chuchu

Caldo 10

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-T261 MNaiara Talita Raitz CRNS8- 5876 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

18/11/2019 CcCARB PROT LiP Alcool TRIG coL NA e VIT A VIT C vIT D FE ca Zn MG VE. T,
Lanche da Manha CMEI 28,47 5,42 4,47 0.00 0.00 33,00 242,83 2,42 42,00 0,00 0.00 0,10 125,88 0,40 10,00 179,73
Almogo CME! 40,31 17,82 5,74 0,00 0,00 41,24 EREY 7,70 84,01 3,93 0,00 2,37 27,91 3,82 s2.21 293,26
Lanche da Tarde CME| 39,78 .02 593 0.00 0.00 0,00 288,50 14,95 0,00 0.00 3,58 0,45 951,75 0.z8 10,00
Jantar CMEI 22 39 11,34 3,43 0,00 0,00 25,78 3,34 523 382,70 8,58 0,00 2,45 41,67 2,71 53,80
TOTAL 130,94 44,60 20,56 0,00 0,00 100,02 536,60 30,29 485,71 12,61 3,68 5.37 1.146,59 7.20 133,00
19/11/2019 CARE PROT LiP Alcool THIG [=Tm NA Fie VIT A VIT C VIT D FE CA =M =]
Lanche da Manh& CMEI 58,28 9,55 13,03 0,00 0,00 45,50 535,70 2,53 288,40 0,00 0,00 274 235,88 1,20 45,10
Almogo CME! 21,28 20,12 12,51 0,00 0,00 62,60 298,41 518 140,40 1,47 0,00 3,04 121,84 2,28 95,57
Lanche da Tarde CMEI 25,25 7,02 s,97 0,00 0,00 27,50 272,57 2,54 s2,20 21,82 0,00 B 128,24 0,57 18,20
Jantar CMEL 14,81 11,03 3,39 0,00 0,00 25,78 o.19 4,45 98,09 14,46 0,00 1,94 53,94 2,59 3r.72
ToOTAL 147,69 47,72 57,90 0,00 0,00 465,38 1.107,86 17,21 589,70 37,75 0,00 10,32 541,61 5,62 195,30
20/11/2019 CcCARE PROT LiP Alcool TRIG coL A e VIT A VIT C VIT D FE [=Y Zr MG
Lanche da Manha CMEI 41,12 5,52 5,45 0,00 0,00 8,50 209,71 0,57 36,10 0,40 0,00 0,13 132,90 0.29 17,91
Almogo CMEL 47,02 11,19 4,34 0.00 0.00 7.30 100,44 7.05 27.28 1.82 0.00 1,82 87,58 0.70 34,01
Lanche da Tarde CME| 93,50 5,80 7.30 o0.00 o0.00 0,00 o0.00 10,20 0,00 12,40 o0.00 0,40 16,00 0.20 20,00
Jantar CMEL 23,53 .92 1.51 0.00 0.00 5820 19,73 492 82580 s.85 0.00 3.18 45,89 1.40 78,42
TOoTAL 205,17 51,44 15,60 0,00 0,00 54,00 s28,88 22,74 589,05 20,50 0,00 5,33 253,14 2,59 150,34
21/112019 CcCAREB PROT LiP Alcool TRIG coL NA e VIT A ¥ITC vIT D FE (=728 zZM MG
Lanche ga Manhd CMEI 56,10 9,40 10,585 0,00 0,00 0,00 437,00 1,30 228,50 EERES 0,00 10,00 927,25 5,05 EXED
Almogo CMEL 47,47 20,24 544 0,00 0,00 57,50 9,41 5,10 452,90 35,44 0,00 2,76 70,56 EXT) 92,38
Lanche da Tarde CME| 47,39 2,50 3,53 0.00 0.00 0,00 34,00 0,58 112,22 8,42 0.00 318 200,70 1.31 21,70
Jantar CMEL 40,54 12,70 2,89 0,00 0,00 28,55 70,08 2,87 2,00 1,01 0,00 0,80 11,02 1,08 ss,38
TOTAL 201,50 45,85 22,41 0,00 0,00 84,05 590,49 10,83 997,71 77,02 0,00 16,74 1.209,53 9,62 179,07
221112019 CARE FROT [ Alcool TRIG coL A FIE VIT A VIT C VIT D FE =Y ] MG
Lanche da Manhd CMEI 4299 7.60 892 0,00 0,00 0,00 193,50 1,15 218,00 18,20 0,00 5,05 380,00 252 11,55
Almogo CMEL 27,57 22,75 s,70 0,00 0,00 51,86 o,as 577 2,17 0,77 0,00 2,38 79,01 5,02 s2,59
Lanche da Tarde GME| 44,58 8,88 6,68 0,00 0,00 56,00 258,00 220 84,00 0,00 0,00 1.12 251,52 1,04 32,40
Jantar CMEI 40,70 14,82 2,04 0.00 0.00 17.70 17.59 .51 160,38 10,90 0.00 1,65 29,71 1.00 30.88
TOTAL 168,03 54,05 27,36 0,00 0,00 145,56 470,04 15,62 464,56 27,87 0,00 11,71 720,23 10,58 158,42




EAPINFAR

Municipio de Pinhdo - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Bebida Lactea de Chocolate Granulado

Biscoito Salgado Integral

Cha de Erva Doce
Pdo caseiro com doce de frutas

Cha Mate com Leite

Cuca Doce
Macd

Cereal Matinal com Leite

Witamina 3

Bolacha Caseira

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral
Feijio Preto
Beterraba cozida
Ovwo cozido

Arroz integral com Espinafre
Feijdo preto

Couwve manteiga refogada
Carne de Panela com cenoura

Arroz integral
Feijiio Carioca

Repolho Bicolor

Peixe ensopado da Tia Meiva

Arroz integral

Feijio Preto

Milhe VYerde espiga cozido
Frango & Jardineira

Arroz integral

Farofa de Lentilha com calabresa

Salada de tomate

Lanche da tarde CIMEI jardim e maternal hora

rio 14:00

Abacate e cereal infantil

P&o de queijo
"Witamina 1

Bolacha maisena

Bebida Lactea de Baunilha com Chocolate

Salada de frutas com awveia & iogurte

Cha de Camomila

P&o de Forma Integral com Doce de Frutas

Jjantar CMEI jardim e maternal horario 16:00

Caldo 2

Macarrio com Frango

Repolhe Bicolor

Caldo 5

Alface

Risoto de Frango a Primavera

Caldo 4

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNB-7261 MNaiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

251112019 CcCAREB PROT LiP Alcool TRIG coL NA e VIT A vITC vIT D FE (=28 =2 MG
Lanche da Manh& CMEI s2.08 2,53 9,42 0.00 0.00 0,00 339,00 224 428,50 3218 0.00 11,50 887,50 5,05 0.00
Aimogo CMEL 41,49 19,46 11,37 0.00 0.00 356,00 172,24 CRE 79.00 1,10 0.00 3,00 81,58 =2z0 85,70
Lanche da Tarde CME| 20,14 1,60 4,42 0.00 0.00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 5,28 53,60 298 7.50
Jantar CMEL 38.69 .92 1,79 0.00 0.00 14,75 1.73 126,45 0.68 0.00 0.24 10.70 0.31 7.50
ToTAL 152,38 55,50 27,02 0,00 0,00 570,75 560,15 13,52 654,27 59,52 5,51 21,12 1.053,58 10,54 100,50
261112019 cCARE PROT LiP Alcool TRIG coL NA FIe VIT A VIT C VIT D FE cA B MG
Lanche da Manh& CMEI a.59 4,05 0.00 0.00 8,50 57.31 1,34 35,20 0,40 0.00 2,99 188,90 092 19,71
Almogo CMEL 21,17 7,45 0,00 0,00 22,95 =088 5,24 225,22 18,08 0,00 2,55 s2,00 2,7s s8,75
Lanche da Tarde CME| 12,93 4,47 0.00 0.00 18,50 341,65 1.59 21,00 o.58 0.00 0.83 71,67 0,35 23,75
Jantar CMEL 20,63 4,51 0.00 0.00 71.80 243,54 237 52,66 5.13 0.00 218 25,03 177 29,15
ToTAL 59,32 20,48 0,00 0,00 119,55 673,37 12,15 435,17 22,16 0,00 8,55 549,61 5,79 162,35
271112019 CcCARE PROT LiP Alcool TRIG coL A e VIT A VIT C VIT D FE [=ry B MG
Lanche da Manha CME! 5,87 .61 =64 0,00 0,00 1z,7s 210,45 1,30 sa,1s 0,00 0,00 0,10 150,60 0,41 20,89
Almogo CMEL 42,57 18,40 3,85 0.00 0.00 0,00 33,32 574 108,15 855 0.00 1,99 47,85 1.21 93,94
Lanche da Tarde CMEI 41,00 8,38 5,03 0,00 0,00 0,00 163,00 14,85 0,00 0,00 3,58 0,45 938,50 025 9,25
Jantar CMEL 13,43 9.7 3,38 0,00 0,00 12,.7s 18,03 1,85 245,14 285,82 0,00 0,83 48,14 1,18 12,25
TOTAL 142,88 41,86 21,90 0,00 0,00 25,50 522,50 23,74 409,45 33,37 3,58 3,37 1.185,08 3,02 136,33
281112019 CARE PROT LiP Alcool TRIG coL (T8 B VIT A VIT C VIT D FE [=r-% ZM MG
Lanche da Manhd CMEI 45,78 5,83 2,55 0,00 0,00 25,50 226,40 1,33 223,00 20,00 0,00 =81 188,34 5,60 15,00
Almogo CMEL 185,99 59,19 9,15 0.00 0.00 80,50 98,74 25,38 119,38 1,95 0.00 5.06 51,63 517 261,45
Lanche da Tarde CME| 21,18 3,79 220 0.00 0.00 3,36 26,77 223 12,96 20,58 0.00 0.81 88,22 0.84 15,08
Jantar GMEL 56.83 22,13 3.67 0.00 0.00 58,43 56,79 248 143,77 9.32 0.00 1.85 31.53 227 43,97
TOTAL 309,78 90,93 19,58 0,00 0,00 201,79 638,69 32,42 499,08 51,85 0,00 12,34 368,72 13,87 335,50
29/11/2019 CcCARE PROT LiP Alcool TRIG coL A e VIT A vIT C ¥IT D FE [~y ) MG
Lanche da Manha CME! =770 5,08 51= 0,00 0,00 27,50 126,57 =22 s=,20 =1,82 0,00 1,08 128,24 0,57 =s,35
Aumogo CME! sa.51 15,08 279 o.00 o.00 12,38 218,09 8,45 =58 0.01 o.00 3,00 24,77 172 75,74
Lanche da Tarde CME| 45,08 794 5,65 0.00 0.00 27,50 371,57 5,01 82,90 2222 0.00 268 184,64 1.57 46,80
Jantar CMEL 25,49 8.00 3.18 0.00 0.00 2052 1.70 =251 127.64 0.88 0.00 0.50 18,49 =211 41,04
TOTAL 162,67 S7,09 25,75 0,00 0,00 55,00 7a7,91 20,19 295,91 44,93 0,00 7,67 557,24 5,96 91,94




EAPINFAD

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAO

2019

Setor de Alimentag3o Escolar

CMEI

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8:30

Bebida Lactea de Morango com Leite Condens{|Café com Leite Chéa de Erva Doce Cereal Matinal sem aglcar com leite Bebida Lictea de Awveia
Biscoito Salgado Integral Cuca Doce Pdo caseiro com Doce de Frutas Bolacha caseira
Banana
Almogo CMEI jardim e maternal hordrio 11:00
Arroz integral Arroz integral com espinafre [Arroz integral Feijfo Carioca Arroz integral
Feijdo preto Feijdo Carioca Ervilha Partida Macarrdo com Frango sem Gliten Feijdo Preto
Musculo com Batata Carne de porco a4 espanhola A bobrinha Refogada Alface Americana Couve-Flor refogada
Cenoura E=scondidinho de Frango Carne moida colorida
Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horadrio 14:00
Leite Com Achocolatado Frio Mamdo e aveia Pdoc de Forma Integral com Margarina logurte de frutas e granola Leite com Farinha de Milho
Bizcoito Doce Tipo Maizena Bolacha caseira witamina 2 Banana
Jantar CMEI jardim e maternal hordrio 16:00
Caldo 10 Caldo de Carne com Farinha de Milho Caldo 7 Caldo 2 Caldo &

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRN8-7261

MNaiara Talita Raitz CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-26T5

VALOR NUTRICIONAL

021122019 CARB PROT LiP Alcool TRIG coL NA B VIT A VIT C vIT D FE ca Zzn MG vE. T.
Lanche da Manha CMEI 52,75 8,53 9,78 0,00 0,00 0,00 338,00 1,43 428,50 3215 0,00 11,50 911,00 5,05 0,00 333,08
Almogo CMEL 43,48 20,79 8,04 0.00 0.00 22,95 29,24 5,08 188,91 1,04 0.00 238 385,83 271 8255 329,43
Lanche da Tarde CME| 49,28 879 10,18 0.00 0.00 55,00 341,00 1.31 243,20 0.00 0.00 1,73 273,42 1,25 44,65
Jantar CMEI 40,70 14,82 EX 0,00 0,00 17,70 17,59 5,51 160,28 10,90 0,00 1,88 29,71 1,00 30,88
TOoTAL 186,21 52,93 50,03 0,00 0,00 106,65 726,93 15,32 1.000,99 44,09 0,00 17,24 1.250,95 10,02 158,19
031122019 CARE PROT LiP Alcool TRIG coL NA FIE VIT A vIT C vIT D FE [=rY ] MG
Lanche da Manhd CMEI 33,38 a5 4,05 0,00 0,00 8,50 57,31 1,34 36,20 0,40 0,00 2,99 168,90 0,92 12,71
Almogo CMEL 46,15 20,28 9,09 o0.00 o0.00 43,92 43,54 7.57 222,07 3,45 o0.00 R 5829 262 103,76
Lanche da Tarde CMEI 18,08 3,90 5,57 0,00 0,00 18,50 78,65 1,90 21,00 ag.2s 0,00 0,15 80,08 0,25 26,95
Jantar CMEL 31,73 18,50 5.98 0.00 0.00 25,50 49.02 2322 =278 0.31 0.00 1.88 5.36 209 =21.08
TOTAL 129,33 51,37 24,69 0,00 0,00 94,43 228,61 13,03 282,06 43,41 0,00 747 323,63 5,88 181,48
04/12/2018 CARE PROT LiP Alcool THIG cOoL NA Fie IT A VIT C VIT D FE CA 2N =I=]
Lanche da Manha CME! 53,93 6,38 7.30 0,00 0,00 8,50 294,36 1,30 38,10 0,00 0,00 0,08 107,03 0.27 1754
Aimogo CMEL 53,60 12,08 5.87 0.00 0.00 28,55 520,868 7.78 235,03 1,24 0.00 1,45 32,81 0,91 51,20
Lanche da Tarde CMEI 23,40 5,21 10,82 0,00 0,00 18,50 400,562 5,95 57,20 40,00 0,00 1,79 123,42 1,35 45,00
Jantar CMEL 30.25 8.55 1.76 0.00 0.00 58,20 17,27 4,59 995,60 19.65 0.00 3,44 47,20 1.54 58,96
TOoTAL 176,19 39,19 25,74 0,00 0,00 119,75 1.232,91 19,63 1.333,93 50,89 0,00 6,77 320,256 4,07 173,80
0511212019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL A FIB VIT A vIT C vIT D FE = B MG
Lanche da Manh& CMEI 28,47 5,42 4,47 0.00 0.00 33,00 24253 242 4200 0,00 0.00 0.10 125,88 0,40 10,00
Almogo CMEL 57,24 12,78 4,28 0,00 0,00 25,55 178,48 522 278,80 5,78 0,00 1,92 52,88 0,97 432,32
Lanche da Tarde GME| 19,08 5,04 3,58 0,00 0,00 7.00 2,00 27,00 0,00 0,00 0,00 152,00 0,30 8,00
Jantar CMEL 3859 =292 1.79 0.00 0.00 1478 1.73 126,49 058 0.00 0.24 10.70 0.31 7.60
TOTAL 153,47 59,16 14,09 0,00 0,00 51,30 495,01 44,42 472,38 5,43 0,00 2,26 542,22 1,98 58,91
06/12/12019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG coL A FIB VIT A vIT C vIT D FE [=ry ZM MG
Lanche da Manha CMEI 58,91 5,71 7,43 0,00 0,00 76,71 12468 0,41 2219 27,00 0,00 0,65 50,50 0,43 17,79
Almogo CMEL 39,73 17,01 7.25 0,00 0,00 41,24 213 6,97 84,01 3,80 0,00 252 41,38 4,25 78,96
Lanche da Tarde CME| 58,91 5,71 7.43 0.00 0.00 78,71 12488 0,41 2419 27,00 0.00 0.65 50,80 0,43 17.79
Jantar CMEL 22,39 11,34 3,43 0,00 0,00 25,78 3,34 s.23 362,70 8,58 0,00 2,45 41,67 2,71 53,80
TOoTAL 199,95 39,78 25,63 0,00 0,00 220,44 254,54 13,02 495,08 66,48 0,00 5,26 204,26 7.81 168,33




E4PINFAD

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL E JARDIM VERAC

20

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

19

Leite com Achocolatado Frio
Pio de Queijo

Lanche da Manha CMEI jardim e maternal horario 8,30

Bebida Lactea de Baunilha com Chocolate
Cuca Doce

Cereal Matinal =em aclicar com leite

“Witamina Z
Bolacha Caseira

Café com Leite
Pio de Forma com doce de abdbora

Maca

Almogo CMEI jardim e maternal horario 11:00

Arroz integral

Carne de Panela com Cenoura
Repolho

Arroz integral

Lentilha

Puré de Batata
Beterraba cozida
Carne moida refogada

L Arroz integral com espinafre
Feiiic Carioca

Peito de Frango Grelhado
Salada de Agrido

Arroz com cenoura ralada
Feijio Preto Ber.

Carne moida com mandicca
Brocolis refogado

Sorroz integral

Feijdo preto

Farocfa de Moesla
Couve-flor refogada

Lanche da tarde CMEI jardim e maternal horadario 14:00

Leite com farinha de milho

witamina 1

Bebida Lactea de Morango

Arroz Doce Caramelizado

logurte de frutas e granola

Bolo chocolate Biscoito doce Coco Magd
Jantar CMET jardim e maternal horario 16:00 |
Caldo 3 Caldo @ Caldo 1 Escondidinho de Carne Caldo 4

Beterraba cozida

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNB-7261

MNalara Talita Raitz CRNE- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

09/12:2019 CARE PROT LIFP Alcool TRIG coL MNA FIB VIT A vIT C VIT D FE cA 2N MG V.E.T.
Lanche da Manhd CME! 31,28 23,51 9,38 0,00 0,00 55,00 531,00 0,96 243,20 0,00 0,00 1,45 259,92 1,00 38,90 303,56
Almogo CMEL 39,18 20,43 8,22 0,00 0,00 22,95 30,84 8,37 168,91 1,04 0,00 227 51,02 2,71 80,28 312,40
Lanche da Tarde CME| 44,58 a.88 5,68 0,00 0,00 56,00 258,00 2,20 84,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40
Jantar CMEI 19,82 10,94 1,48 0,00 0,00 14,75 14,50 7.35 228,21 2,79 0,00 1,58 49,87 0,90 43,92
TOTAL 134,97 63,76 25,75 0,00 0,00 169,70 834,34 16,88 822,41 10,84 0,00 5,43 §12,33 5,66 195,51
10/12/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG CoL NA FIB VIT A VIT C VIT D FE [=rY ] MG
Lanche da Manha CMEI 53,00 10,23 713 0,00 0,00 0,00 337,00 15,82 0,00 0,00 3,58 0,00 941,28 0,00 9,14
Almogo CMEL 54,23 21,95 9,34 0,00 0,00 465,40 525,07 8.39 5,22 216 0,00 3.15 36,26 512 74,58
Lanche da Tarde CME| 53,65 477 5,30 0,00 0,00 18,50 97,85 1,97 133,32 9,00 0,00 3,82 258,87 1,88 31,45
Jantar CMEL 23,53 7.93 1,51 0,00 0,00 58,20 19,73 825,60 5.89 0,00 3.18 45,69 1,40 78,42
TOTAL 194,41 44,87 23,28 0,00 0,00 131,10 1.079,45 965,14 17,04 3,68 10,15 1.282,07 5,19 193,69
1111212019 CcCARE PROT LiP Alcool TRIG coL NA VT A VIT C VIT D FE CA =M MG
Lanche da Manha CMEI 28,47 5,42 4,47 0,00 0,00 23,00 242,52 42,00 0,00 0,00 0,10 128,56 0,40 10,00
Almogo CME! 22,08 19,19 2,72 0,00 0,00 25,20 28,02 53,62 0,25 0,00 2,70 28,48 1,52 23,18
Lanche da Tarde CME] 22,95 270 3,10 0,00 0,00 2,50 63,83 0,00 0.00 0,00 0,00 58,00 0.10 0,00
Jantar CMEI 38,73 18,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 2,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,98 45,97
TOTAL 124,23 45,25 20,75 0,00 0,00 91,60 365,62 14,00 97,87 0,46 0,00 5,01 306,03 3,99 139,156
121122019 CARE PROT LIP Alcool TRIG coL MNA FIB VIT A VIT C VIT D FE cA 2N MG
Lanche da Manh& CMEI 45,52 8,44 312 0,00 0,00 16,50 74,22 3,74 21,00 40,00 0,00 3,22 158,62 1,00 28,60
Almogo CME! 49,01 17,7 2,58 0,00 0,00 41,24 27,28 5,27 188,82 10,22 0,00 2,71 82,45 2,29 28,85
Lanche da Tarde CME| 83,37 12,61 15,74 0,00 0,00 95,00 350,45 1.02 126,05 0,08 0,00 1.11 385,74 1.68 42,30
Jantar CMEL 18.39 13,71 7.2a 0.00 0.00 48,05 519,42 1.37 10,22 0.20 0.00 1.23 13.61 3.67 8.31
TOTAL 196,69 52,50 34,67 0,00 0,00 204,79 1.081,47 12,50 326,10 50,59 0,00 8,26 540,41 10,64 168,06
13/12/2019 CARE PROT LIP Alcool TRIG coL A FIE VIT A vIT C vIT D FE [=r:Y Zr MG
Lanche da Manha CMEI 51,44 8,67 4,07 0,00 0,00 8,50 432,35 1,48 36,10 0,00 0,00 3,03 170,08 0,92 21,10
Almoco CME] 53,00 16,30 421 0,00 0,00 92, 29,73 8,05 253,79 8,90 0,05 2,95 43,29 233 80,23
Lanche da Tarde CME| 19,08 5,04 3,58 0.00 0.00 7.00 52,38 2,00 27.00 0.00 0.00 0.00 152,00 0,30 8.00
Jantar CMEI 25,49 2,00 3,18 0,00 0,00 20,82 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,90 18,49 2,11 41,04 162,52
TOTAL 159,00 38,00 15,02 0,00 0,00 128,62 137,16 14,04 444,53 9,78 0,05 5,87 383,87 5,66 150,38 923,25 |

20



