SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Setor de Alimentagdo Escolar
CMEI

EAPINAAD,

Municipio de Pinhdo - PR
Relatério de Cardapio - (5001) CARDAPIO INVERNO BERCARIO

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Farmula Infantil para = de 1 ano

leite uht integral pd= de 1 ano

Farmula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd= de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordrio 9:00

||Lei‘te com farinha de milho

"Abacate e cereal infantil

||F'apinha de pdo com leite

|r.1am§c| e aveia e leite

Almogoe CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz Integral 4 Grega
Ervilha Partida
Carne moida com molho

Feijdo Preto
Couve Manteiga Refogada
Cluirera com Pernil

[Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca
Carne com Legumes

Arroz integral
Feijdio Preto
Aipim cozido
Frango Ensopado

MAMADEIRA 2 horadrio 12:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Farmula Infantil para = de 1 ana
leite uht integral pf= de 1 ano

Farmula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ana
leite uht integral pf= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Banana com Awveia Ché& camomila Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
Biscoito Salgado Integral Ponkan
Laranja
Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00
Macarrdo Integral com Frango Caldo 4 Caldo de Carne com Farinha de Miho Caldo 5

criangas entre b a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 211 meses deverm consumir alimento gue tenham textura normal porem pedacgos pequenos
criancas entre 1 a £ anos. textura do alimento normal
criancas entre £ a B anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para aidade, a dgua e outros liguidos recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porgies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNS-7261

Maiara Talita Raitz CRN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

200072019 cAaRB PROT [ ] Al cool TG A e VIT A VIT C VIT D FE ZN MG VE.T.
Lanche da Manhé CME| Bergario 58,81 &,.06 282 ©,00 0,00 230,36 0,58 a3,42 31,87 528 5,58 281 16,00 223,75
Almege CMEI Bergario a7.80 10,03 4,20 0,00 0,00 100,683 8,57 27,38 1,84 0,00 o.88 38,97 273,01
Lanche da Tarde CMEI Bergario 21,57 5.47 6.52 o.00 o.00 196,31 36,10 o.00 o.00 0,27 7.7 165,78
Jantar CMEI Bergario 28,73 18,84 2,28 ©,00 o.00 23,18 2,24 ©,11 0,00 1,58 45,87 262,19
TOTAL 147,00 38,38 20,12 0,00 0,00 560,46 14,07 128,13 33,82 5,26 15,16 7,83 106,66 a26,62 |
30/07 /2019 CAREB PROT [T Alcool THIG A 1 VIT A VIT VIT O FE B G v E T
Lanche do Manhd CME| Bergario =268 &.88 6.68 0,00 0.00 z58.00 =.20 84,00 0.00 6.00 RS 7,04 32,40 274,36
Almege CMEI Bergario 78,76 18,38 3,44 0,00 o.00 30,24 10,02 482,70 2,90 0,05 =XV 2,18 81,17 411,51
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,90 o.7o o.05 ©.00 o.00 o.00 1.30 ©.00 o.00 o.00 0.15 ©.10 17,95 50,85
dantar CMEI Bergario 21,71 15,84 3,48 ©.00 o.00 175,26 4,40 18,50 5.51 o.00 o.e9 23,14 ©.51 z2.7e 261,33
ToOTAL 175,05 43,79 13,63 0.00 0.00 453,650 17,91 553,29 5,41 005 510 324,49 .50 134,30 298,05 |
31/07/2019 CARB PROT [T Alcool THIG A I VIT A VIT C VIT D FE A B MG v E T
Lanche da Manh& CME| Bergario 20,12 160 aaa 0,00 o.00 33,40 321 0.28 25,40 3,51 838 53,60 .08 7.50 128,91
Almogo CMEI Bergaric 34,59 1781 s.08 0.00 o.00 34,09 T2 110,40 14,74 0.00 1.73 86,28 1.72 41,02 282,31
Lanche da Tarde CMEI Bergario 41,49 .74 7.96 0,00 o.00 212,45 2,23 S4.15 53,70 o.00 1,70 174,30 0,51 20.65 268.54
Jantar CMEI Bergario 25,48 8.00 218 ©.00 o.00 170 =251 127,84 o.88 o.00 0.0 1e.48 ERE] 21,04 162 52
ToTAL G217 5514 Z5.65 ©.00 o.00 Za1.04 [TXT) Zo2.a0 a7 5,51 To.70 S1z.67 Ta0.21 Bao.zo |
o108z0S CARE RO (ST Alcool TG A [H1=] VIT A VIT VIT FE [ ] G VoE. T
Lanche da Manhi CMEI Bercario =782 587 ERE] ©.00 o.00 25260 CEE] =200 o.00 0,00 CEE] 157.66 0,20 7,20 181,18
Almogo CMEI Bergario 1,80 17,58 5,32 0,00 o.00 25,31 5.51 242,00 17,70 0.00 2,52 59,41 2,39 82,11 204,81
Lanche ga Tarde CMEI Bergario 53,56 s.z3 #.00 ©.00 o.00 97,00 1.69 286,15 9e.67 o.00 ©.83 #96.35 3.34 1z.00 271,22
Jantar CMEI Bergario 231,73 18,50 =08 0,00 0,00 29,02 2,22 2,78 0,31 0,00 1,88 5.36 2.09 21,06 254,76
ToTAL 155,02 a7.20 21,41 0.00 0.00 423,93 10,95 575,02 112,67 o.00 11,33 T19.78 B.22 142,57
OZ08207% CARE PROT [T Alcool TRIG A (=] T A VT VI D FE B G
AanhE CMEl Bercario 9,06 1.90 .57 0.00 0,00 61,65 0,90 21,00 39,25 000 0.15 0.25 =520
1E| Bergario 28,28 18,57 2,40 ©,00 0,00 28,81 1,48 0,00 2,57 1,48 75,07
Lanche da Tarde GMEI Bergario 34,88 8,27 8,77 0,00 0,00 T1am o1z sz2,52 0,64 0,00 0,45 0,60 1714 ¥
dantar CMEI Bergario 13,43 .47 3.38 0.00 o.00 16,03 1.85 248,14 26.82 0.00 0.83 1,18 12,25 X
ToTAL o645 55,50 IR .00 5,00 “or.7s ERE Se0,57 SE,a7 5,00 .00 S50 Gzo.56 Sea,02 |




EAPINAAD,

Municipio de Pinhdo - PR
Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INVERNO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula Infantil para = de 1 ano

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Le'rte com bol. maisena

"Creme de Amido/ Pera

|I.1ingau de cereal infantil

||V'rtamina de Banana

Mamio e aveia

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Lentilha
Puré de Abdbora

Pernil Suino

LArroz integral
Feijdo Carioca
Frango com batata Salsa

[Arroz integral
Feijdo Preto
Carne moida colorida

[Arroz integral
Feijdo Preto
Peixe Ensopado Tia Neiva

Feijiic Preto
Macarrio com frango

MAMADEIRA 2 horario 12:00

Farmula Infantil para > de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite uht integral pf< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Farmula Infantil para > de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Rizoto de Frango cf arroz integral
Cencoura cozida

Creme de Amido “Witamina de abacate Pudim de Morango A bacate e cereal infantil Kiwwi
Sagu de Uwa Banana

Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00
Caldo 7 Caldo & Caldo 1 Feijdo Carioca Caldo 9

criangas entre B a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa
crinagas entre § & 11 meses dewvem consumir alimento gue tenham textura normal porem pedagos pequenos
criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal
criangas entre 2 a B anos textura do alimento narmal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade. a dgua e outros ligquidos recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewemn ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porgiies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNE8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

O5/08/2019 PROT LI Alcool THRIG IO 18 WIT A VI WVIT D FE L= <z G VoE_T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario £ EX-T o.00 G.00 7550 762 Z1.00 o.00 o.00 o.a7 7338 G.25 Z3.55 50,58
Almego CMEI Bergario 18,51 8,85 o.00 0.00 38,71 s.e8 6,73 0.0z 0,00 227 36,31 2,33 9,18 320,18
Lanchne ga Tarae CMEI Bergario 243 2.5 o.00 0.00 <385 0.03 23,02 7.20 0.00 029 26,94 0.21 6.56 263,22
Jantar CME| Bercario a.55 1,78 o,00 0.00 sa.20 . 459 oas.50 19,65 0,00 47,20 1,54 s8.95 174,02
ToOTAL S5z.06 16,72 w00 .00 67,26 222,54 G107 1 046,34 667 .00 G Z03.85 <52 Ge7.25

0608201 RO [N Alcool TRIG coL A e VIT A VIT © VIiT D FE CA EXD G
Lancne ga Manhd CMEI Bergario z.07 =41 o.00 0.00 43,85 55,74 0.01 z3.02 0.00 0.00 0.21 3o.74 0.21 3.96
Almoco CMEI Bercario 19,89 5,20 0,00 0.00 57,50 s1.56 s.88 248,50 20,71 0,00 2,60 44,81 2,18 ss,67
Lanche da Tarde CMEI Bergario 280 5,84 o.00 0.00 16,50 76,70 3,18 21,14 14,87 1,75 3,28 2208 1,74 12,50
Jantar CMEI Bergario 11,03 3.38 o.00 o.00 25,78 o.1e 4,98 =809 14,48 o.00 1,84 53,94 2,58 377z
ToTAL 56,58 [ERE o.00 ©0.00 43,63 154,18 45,53 4915 50,05 175 EEE: 230,57 Gz G48.85

OFO8/2019 FROT LI Al cool THRIG O LA 18 WIT A VT VIT D FE =N A
Lanche da Manhé CMEI Bergario &.08 EXCE o.00 o.00 4550 230,35 o.5a CERE 51,87 BED o505 EXCT 15.00
Almego CMEI Bergario 17,56 10,285 @,00 0,00 26,40 454,56 12,03 120,01 26,74 0,00 2,43 1,43 82,10
Lanche da Tarde CMEI Bergario 5,88 4,85 o,00 0,00 o.00 113,00 1,35 356,45 =984 0,00 8,47 418 12,00
Jantar CMEI Bergario 16,948 4.39 o.00 0.00 20.70 23.15 s.50 2.24 0.11 0.00 z.21 1.9 4597
TOTAL ErE) B4, w00 0,00 o660 821,07 Go,an 552,12 58,66 5,26 22,60 EXTS G 66,08
CERCERTY RO [T Alcool THIG con A [HI=) ViT A VIT & ViT D = EC] [=IE]

Lanche da Manha CMEI Bergario 3,82 3.8 o.00 0,00 33,11 121,28 1,32 48,52 o.00 0,00 0,38 0,52 =220

Almoce CMEI Bercar 18,58 3,84 o,00 0,00 0,00 33,32 s.25 108,18 .53 0,00 1,78 1,21 s0,58

Lanche dn Tarde CME| Bergario 1,60 4.2s 0,00 0.00 0,00 33,40 5,21 o.28 25,20 3,54 .28 2,08 7.50

Jantar CMEl Bergario 16.99 s.05 o.00 0.00 26.55 70.70 .29 172,20 211 0.00 z.05 1.56 89.68

ToTAL Sa,09 iE,ar o,00 0,00 59,66 Z68,67 ar.or 576,68 54,03 ERC G057 .26 Zou,596

BeGB/Z04S | FROT Alcool THRIG [S=T LA [H1=) 1 WIT A 1 VIT C 1 VIT D 1 FE 1 ED 1 MG 1

Lanche da Manhd CMEI Bergario 1,50 ©.00 0.00 16,50 61,65 o.50 z1.00 59,25 0,00 0.5 0.25 Z5.40

Almoco CMEI Bercario 13,15 0,00 0.00 15,47 103,45 .30 206,50 0,00 1,83 1,89 41,71

Laneche da Tarde CME| Bercario 1,20 o,00 o0.00 0,00 o0.00 200 o0.00 0,00 0,30 0,10 0,00

Jantar CMEI Bercario 703 o.00 o.00 ss.20 19,73 402 825,60 s.89 0.00 318 1,40 78,42 139 45
ToTAL 54,28 7.50 &.00 ©.00 Too,A7 5.5 ECRE [RIERT) [ECR ©,00 5,55 S.ea Gas.55 s75.08 |

2



b4, Prefeiturade

&PINHA

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INVERNO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagdo Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horarico 8:00

Formula Infantil para = de 1 anao

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pA= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 anao

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 anco
lzite uht integral p/=de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

Mingau de cereal infantil

||Elanana com Aveia

Mamio e cereal infantil

"Le'rte com farinha de milho

Mingau de Awveia & Banana

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Feijdo Preto

Couwve Manteiga Refogada
Quirera com Pernil
Quibebe

L Arroz integral
Ervilha Partida

A bobrinha Colorida
Owo mexido

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca
Misculo com legumes

Feijdo Preto
Macarrdo com frango

Arroz integral & Grega
Feijido Preto
Beterraba Cozida Ber.

Carne moida com pts

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula Infantil para » de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
l=ite uht integral pA= de 1 ano

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pA= de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 anao

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Witamina de Abacate sem lactose ||Iara nja ||Arrc|z Doce Caramelizado ||r.|ag:§ ||\.fi‘ta mina 1 |
Jantar CMEI BERGARJ‘O horaric16:00 |
Caldo 4 Polenta Mutritiva Caldo 2 Caldo 5 Caldo 7

Beterraba co=zida

criancas entre B a 7 meses dewvern se alimentar com alimentos armassados com o gardo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses deverm consumir alimento gue tenham textura normal porem pedagos peguenos
criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewe ser oferecido para a crianca em pratos com colheres apropriadas para aidade,. a dgua e outros liquido s recomenda-se o uso de copinhos.
oz alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para gue a crianca aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porgies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261

Maiara Talita Raitz CRNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

12/08/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG cCoL A Fi1B WIT A VIT C VIT D FE CA ZH MG Y E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 38,81 6,06 =92 0,00 0,00 9,50 230,36 0,58 63,42 31,87 5,26 9,59 262,44 =51 16,00 223,75
Almogo CMEI Bergario 33,55 17,69 8,51 0,00 0,00 37,08 38,77 6,57 110,87 15,26 0,00 1,68 69,34 1,62 38,11 281,50
Lanche da Tarde CME| Bergario 11.29 574 2.73 0.00 0.00 0.00 Fo.24 3.15 0.00 4.37 0.00 014 189.83 0,10 2.49 155,68
Jantar CMEI Bercario 25,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,80 18,49 211 41,04 162,52
TOTAL 109,14 37,49 26,32 0,00 0,00 107,18 341,07 12,80 301,74 52,35 5,26 12,30 540,10 8,75 105,64 823,44 |

13/08/2019 CcaRB PROT P Alcool TRIG cCOoL N Fig VIT A wIT C VIT D FE Ca B MG V. E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 11,90 0,70 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 0,15 2,90 0,10 17,95 50,85
Almego CMEI Bergario 41,58 20,35 11,83 0,00 0.00 356,00 188,22 5,85 86,24 1,08 0,00 287 71,26 1,66 68,93 254,17
Lanche da Tarde CME| Bergario 9.00 1.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.80 0.00 53.70 0.00 o.10 20,00 0,10 9.00 20,90
Jantar CME| Bergario 48,95 10.63 3.84 0.00 0.00 32.11 5.38 131.64 3.32 0.00 1.32 23.75 254 36.58 272,90
TOTAL 111,43 32,69 15,82 0,00 0,00 220,33 14,33 217,87 58,10 0,00 4,44 139,91 4,40 132,45 718,82 |

14/08/2019 cCARB PROT LIF Alcool TRIG A FIB WIT A VIT C VIT D FE A ZMN MG W.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercario 14,37 0,90 0,17 0,00 0,00 18,325 0,93 0,14 29,77 1,75 3,24 36,80 1,49 8,50 62,61
Almogo CMEI Bergario 39.29 17.34 6.23 0,00 0.00 26.12 564 248.85 721 0.00 2.36 X 2,34 90.97 28265
Lanche da Tarde CME| Bercario 50,22 9,26 8,29 0,00 0,00 58,40 1,53 109,50 1,40 0,00 224 330,80 1,15 29,30 312,49
Jantar CMEI Bergario 38,69 8,92 1.79 0.00 0.00 1.73 126,49 0.6 0.00 0.24 10,70 0,31 7.60 206,53
TOTAL 142,56 36,41 16,48 0,00 0,00 158,38 9,83 485,08 59,06 1,75 5,07 433,54 5,28 136,37 864,27 |

15/08/2019 CcCARB PROT LIF Alcool TRIG A Fi1B WIT A VIT C VIT D FE CA ZH MG W E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 22,68 8,88 5,68 0,00 0,00 56,00 258,00 2,20 84,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40 274,36
Almogo CMEI Bergario 47,55 2563 5.91 0.00 0.00 71.50 24462 7.35 91.26 26,13 0.00 3,46 20,41 245 64,88 345,88
Lanche da Tarde CME| Bercario 24,80 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 1,85 3,60 0,00 225 0,00 0,15 5,00 0,00 7,50 101,40
Jantar CMEI Bergario 12,43 9.47 3.38 0.00 0.00 12,75 16,03 1.85 249,14 26,82 0.00 0.83 48,14 1,16 12,25 122,04
TOTAL 130,67 44,42 15,97 0,00 0.00 150,36 520,60 15,00 424,40 55,20 0,00 557 399,07 4,66 117,03 843,68 |

16/08/2019 cCARB PROT LI Alcool TRIG COoL A Fi1B WIT A VIT C VIT D FE CA ZH MG W E. T
Lanche da Manh& CMEI Bercario 21,37 673 5,72 0,00 0,00 49,50 185,98 1,59 63,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,29 19,80 163,84
Almo go CMEI Bergario 54,72 14,32 =37 0,00 0,00 15,47 5,66 877 171,67 2,55 0,00 2,52 59,55 2,59 95,18 315,52
Lanche da Tarde CME| Bergario 23,51 227 1,77 0,00 0,00 16,50 63,65 1,41 21,00 0,58 0,00 0,65 71,67 0,35 20,25 119,03
Jantar GMEI Bercario 30,25 8,55 1,76 0,00 0,00 58,20 17,27 4,59 995,60 19,65 0,00 3,424 27,20 1,54 58,96 171,02
TOTAL 129,85 51,88 13,61 0,00 0,00 149,67 272,56 16,36 1.251,26 22,75 0,00 7,30 374,52 5,77 194,19 769,40 |




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardadpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INVERNO BERGCARIO

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

2019

Setor de Alimentagao Escolar

CMEI

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral p/= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano

leite uht integral pi= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Abacate e cereal infantil

"Laranja

"Creme de amido

"Elanana e farinha de aweia

"mamEU. aveia e leite

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feiido Preto
Polenta Recheada

LArroz integral

Feiido Preto

Batata Doce Corzida Ber
Pernil Suino

Arroz integral
Lentilha

Batata Salsa Sautté
Misculo

Feijdo Caricca
Legumes Refogados
Macarrdo a bolonhesa

Arroz integral
Feijdo Preto
Omelete de Temperos

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite ukt intearal pf< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite ubit intearal pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
laite Ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
laite Ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht intearal pi< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Sagl de Leite Mamido Ponkan “Witamina 2 logurte de frutas
Biscoito de Leite
Jantar CME! BERG.#‘RJ‘O horarico16:00 |
[cako s [calo & [calto 10 [cako 1 [cako 4 |

criangas entre B a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre B a 11 meses dewem consumir alimento que tenham textura normal porem pedagos pequenos
criancas entre 1 a £ anos, textura do alimento normal
criangas entre 2 a B anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para aidade. a Sgua e outros liquidos recomenda-se 0 uso de copinhos.
os alimentos dewern ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNS-7261

Naiara Talita Raitz CRNS- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

19008/ 2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL MNA FIB WIT A wIT YIT D FE CA Zr MG W E_T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 20,14 1,60 e 0.00 0,00 0,00 33.40 2,21 028 25,40 3,51 6,38 53,60 2,98 ¥.50 126,91
Almoge CMEI Bergario 79,47 21,36 10,12 0,00 0,00 43,36 28,33 9,00 &,92 472 0,00 3,18 S1,40 4,90 97,70 494,38
Lanche da Tarde CME| Bergario 50,80 2,10 2,07 0,00 0,00 33,00 120,00 0,0z 42,00 0,00 0,00 0.1& 128,43 0,40 10,20 243,25
Jantar CMEI Bergaric 23,53 7,93 1,51 0,00 0,00 £8,20 19,73 4,92 225,50 5,89 0,00 218 45,69 1,40 TE.42 139,45
TOTAL 173,95 33,99 19,14 0,00 0,00 144,56 261,45 17,15 874,80 36,01 3,51 12,87 289,12 9,68 193,92 1.004,00 |

2000872019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL MNA FIEB WIT A wIT YIT D FE CA ZM MG W E_ T
Lanche da Manhd CMEI Bergario s.00 1,00 o.10 0.00 .00 o.00 o.00 0.80 .00 53,70 o.00 o.10 40,00 o.10 s.00 40,90
Almoge CMEI Bergario 46,67 17.29 8,16 o.00 .00 37.06 25,28 5. 44 220,32 876 o.00 1.91 4495 218 82,24 328,29
Lanche da Tarde CME| Bergario 17,40 1,20 0,15 0,00 0,00 0,00 4,95 2,70 0,00 17,75 0,00 0,20 27,50 0,15 25,50 75,75
Jantar CMEI Bercario 14,81 11,03 3,39 0,00 0,00 2578 0,19 2,46 98,05 14,45 0,00 1,94 53,94 2,59 37,72 133,87
TOTAL 57,88 30,62 11,50 0,00 0,00 62,83 50,43 14,40 515,42 194,67 0,00 4,25 176,43 4,99 154,46 579,51 |

21/08/2019 CARB FPROT LIF Alcool TRIG CoL NA FIB WIT A wIT YIT D FE CA ZMN MG W E_T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 13,50 2,07 ER] 0.00 .00 43,85 55,74 0,01 23,02 o.00 o.00 o0.21 39,74 0,21 3.96 83,92
Almoge CMEI Bergario 51,05 23,47 8,24 o.00 o.00 zz.8s5 30,57 AT 335,97 40,64 o.00 3.00 72,32 3,19 80,74 372,21
Lanche da Tarde CME| Bergario 14,40 1,35 0.1s 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 0,00 73,20 0,00 01s 19,35 0,00 12,00 54,35
Jantar CMEI Bergarioc 40,70 14,82 2,04 o.00 .00 17,70 17.69 5,51 150,38 10,90 0.00 1.66 29,71 1,00 30,88 240,45
TOTAL 119,64 41,71 12,54 0,00 0,00 84,50 104,00 15,64 519,37 124,74 0,00 5,01 161,12 4,40 127,58 760,93 |

22/08/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG CoL NA FIB WIT A wIT VIT D FE CA ZH MG Y E. T
Lanche da Manha CME| Bercario 17,15 2,20 0,93 0,00 0,00 0,00 2,80 EXE 0,00 0,00 0,00 0,53 7.70 0,60 12,00 85 73
Almoco CMEI Bergario 45,60 17,98 8,57 0,00 0,00 27,12 120,37 7.1e 158,25 8,76 0,00 2,83 42,03 3,54 43,55 317,46
Lanche da Tarde CME| Bergario 23,88 3,05 2,92 0,00 0,00 18,50 93,22 2,49 21,00 40,00 0,00 o2& 79,32 0,35 16,00 133,12
Jantar CMEI Bercario 38,73 15,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 =24 0,11 0,00 z.21 35,99 1,96 45,97 252,19
TOTAL 126,14 40,16 14,51 0,00 0,00 74,32 241,34 17,30 151,50 46,57 0,00 5,84 165,04 5,45 117,52 798,49 |

23M08/2019 CAREB PROT LIFP Alcool TRIG CcCoL NA FIE WIT A wIT C YIT D FE CA ZMN MG W.E.T.
Lanche da Manh& CME| Bergario 9,06 1,90 1,57 0,00 0,00 18,50 61,85 0,80 21,00 39,25 0,00 0,15 80,08 0,25 25,40 57,57
Almoge CMEI Bergario 20,15 13,07 0,00 0,00 382,60 293,28 s,59 192,00 14,84 0,00 3,10 132,49 2,12 82,47 366,46
Lanche da Tarde CME| Bergario 2,05 2,45 0,00 0,00 3,00 57,00 0,30 40,50 0,00 0,00 0,00 228,00 0,45 12,00 .
Jantar CMEI Bergaric =00 218 o.00 .00 20,62 1.70 2,51 127,54 0,88 o.00 o.90 18,49 211 21,04 162,52
TOTAL 34,10 21,26 0,00 0,00 408,72 413,62 2,30 351,14 54,97 0,00 4,14 459,06 5,00 160,91 s92,40 |
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Setor de Alimentagio Escolar
CMEI

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INVERNO BERGARIO

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pfs de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
leite Ukt integral pds de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pfc de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
leite uht integral pdc de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pdc de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordrio 9:00

Mingau de cereal infantil

"Leite com farinha de milho

"Abacate e cereal infantil

"Papinha de pdo com leite

"r.1am§c| e aveia e leite

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Feijdo Carioca
Macarrdo Integral com Sardinha

(Arroz Integral a Grega
Ervilha Partida
Carne moida com molho

Feijdo Preto
Couwe Manteiga Refogada
Quirera com Pernil

Arroz integral com espinafre
Feijdo Carioca
Carne com Legumes

Arroz integral
Feijdo Preto
Aipim cozido
Frango Ensopado

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
lzite uht integral pf= de 1 anao

Formula Infantil para » de 1 ano
lzite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pf= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Cha de Erva Doce Ber. Banana com Aweia Cha camomila Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
Biscoito Salgado Integral Biscoito Salgado Integral Ponkan
Laranja
Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 |
Caldo 1 KMacarrio Integral com Frango Caldo 4 Caldo de Carne com Farinha de Milho Caldo S

criancas entre B a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados corm o garfo dewve ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses dewem consumir alimento que tenham textura normal porem pedagos pegquenos

criancgas entre 1 a 2 anos, textura do alimento nonmal

criancas entre 2 a b anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos corm colheres apropriadas para aidade. a dgua e outros liquidos recomenda-se 0 uso de copinhos.
os alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porciies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRN8-7261 Naiara Talita Raitz CRNE8- 58768 Solange Pletsch Caldas CRNE8-2675

VALOR NUTRICIONAL

26/08/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL MA FIB VIT A VIT C vIT D FE A N MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercaric 28,81 .08 2,52 0,00 0,00 45,50 220,35 0,58 53,42 31,87 5.26 5,59 262,44 2,91 16,00 223,75
Almogo CMEI Bergario 47,89 10,92 =29 0.00 0.00 7.30 100,63 6.57 27,35 1,84 0.00 1.81 86,76 0.58 38,97 273,91
Lanche da Tarde CMEI Bergario z1,57 s.a7 6.5z o.00 o.00 s.50 196,31 1,43 36,10 o.00 o.00 3 ss.10 0,27 .71 166,78
Jantar CHMEI Bergario 38,73 16,94 =39 0.00 0.00 20.70 23.15 5.50 2.24 0,11 0.00 2.21 35.99 1.96 45,97 262,19
ToTAL 147,00 39,59 20,12 0,00 0,00 56,00 550,45 13,07 129,15 33,82 5,26 15,16 ara,zo 7.85 106,66 926,62 |

27/08/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG CcoL MNA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG v.E.T.
Lanche da Manha CMEI Bercaric 2268 s,88 5,58 0,00 0,00 56,00 258,00 2,20 82,00 0,00 0,00 ERES 251,52 1,04 32,20 272,35
Almoco CMEI Bercario T6.76 18,38 3,44 o0.00 o0.00 92,50 30,24 10,02 <8279 2,90 X-I3 2,94 42,93 215 81,17 211,51
Lanche da Tarde CMEI Bercario 11,50 0,70 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 0,15 2,90 0,10 17,95 so0,85
Jantar CMEI Bercario 21,71 15,84 3,46 0,00 0,00 26,55 175,28 4,40 16,50 5,51 0,00 0,89 23,14 0,51 =278 261,33
TOTAL 175,05 43,79 13,63 0,00 0,00 185,05 463,50 17,91 583,29 8,41 0,05 5,10 324,49 3,80

28/08/2019 CcAaRE PROT P Alcaol TRIG [==1H A Fie VIT A wIT C wIT D FE CA LY
Lanche da Manhd CMEI Bergario Z0.14 1.50 a.aa 0.00 0.00 0.00 33,40 EE3) o.z8 z5.20 3.51 6.38 53.60 EX=r)

Almogco CMEI Bergario 34,59 17,81 8.08 0.00 0.00 37,06 34,09 719 110,40 14,74 0.00 1.72 66,28 1.72
Lanche da Tarde CMEI Bergario 1,45 7.7 7.56 o0.00 o0.00 12,75 212,45 223 54,15 53,70 o0.00 1.70 174,30 0,51
Jantar CMEI Bercario 25,49 =,00 ERES 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,84 o,== 0,00 0,90 18,48 2,11
TOTAL 121,71 35,14 23,65 0,00 0,00 70,43 281,64 15,14 292,48 94,71 3,51 10,70 312,67 7,31

29/08/2019 cCaRB FROT [T Alcool TRIG [=TH A Fie VIT A VT C VT D FE A E]
Lanche da Manhd CMEI Bercaric 27,52 5,57 5,11 0,00 0,00 33,00 252,80 0,42 az,00 0,00 0,00 0,10 157,668 0,20
Almoco CMEI Bergario 41,80 17,58 5,32 0,00 0,00 17,21 285,31 5,61 222,09 17,70 0,00 2,52 59,41 2,39
Lanche da Tarde CMEI Bergario 53,58 s.23 4,00 0.00 0.00 0.00 97,00 1,89 286,15 92,67 0.00 6.83 496,35 3,34
Jantar CMEI Bercario 31,73 18,50 s, 58 0,00 0,00 2s,50 as,0z z,.2z 2,78 0,31 0,00 1,88 6,36 =09
TOTAL 155,02 47,28 21,41 0,00 0,00 75,71 423,93 10,95 573,02 112,67 0,00 11,33 719,78 5,22

30/08/2019 cCaRB FROT [T Alcool TRIG [=TH A Fie VIT A VT C VT D FE A E]
Lanche da Manhd CMEI Bercaric 5,06 1,50 57 0,00 0,00 18,50 51,65 0,90 21,00 39,28 0,00 0,1s =0,08 0,25
Almoco CMEI Bergario 39,28 2,40 0.00 0.00 23.50 28,91 6.25 8,20 1,45 0.00 2,57 77,25 1,49
Lanche da Tarde CMEI Bergario 34,68 6,37 8. 77 0.00 0.00 18,70 71,19 0.12 82,52 0.54 0.00 0,48 212,37 0.60
Jantar CMEI Bergario 13,43 o7 3.38 0.00 0.00 12.75 16.03 1.85 249,14 26,82 0.00 0.83 48,14 1.18
ToTAL 96,45 EERET) 16,11 0.00 0.00 71.55 197,78 9,15 560,57 68,17 0.00 2.00 219,54 5.50
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Municipio de Pinhido - PR

Relatorio de Cardadpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INWNERNO BERGCARIO

Setor de Alimentagiao Escolar

2019

CMEI

MAMADEIRA 1 horarico 8:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Lkt integral pis de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
leite Lkt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano

leite: uht integral pi< de 1 ana

Formula Infantil para » de 1 ano
leite ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite ukt integral pi< de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordric 9:00

|Lerte com bol. maisena

||Creme de Amidos Pera

" Kingau de cereal infantil

||Vi‘tamina de Banana

[Mamdo e aveia

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Lentilha

Puré de Abdbora
Pernil Suino

L Arroz integral
Feijdo Caricca
Frango com batata Salsa

LArroz integral
Feijdo Preto
Carne moida colorida

LArroz integral
Feijdo Preto
Peixe Enscpado Tia Meiva

Feijdo Preto
Macarrio com frango

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula Infantil para > de 1 ano
leite Lkt integral pis de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite Lkt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano

||Ieite Ukt intearal pi< de 1 ana

Formula Infantil para » de 1 ano
leite ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano
leite ukt integral pi< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Risoto de Frange of arroz integral

Cenoura cozida

Creme de Amido “Witamina de abacate Pudim de Morango LA bacate e cereal infantil kiwi
Sagu de Uwva Banana

Jantar CMEI BERCARIO hordric16:00
Caldo 7 Caldo & Caldo 1 Feijdo Carioca Caldo 9

criancas entre B a 7 meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o garfo dewe ter aspecto de puré ou papa

crinacas entre 8 a 11 meses dewvern consumir alimento que tenham textura narmal porem pedacos pequenos

criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal
criancas entre £ a b anos textura cdo alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade,. a agua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos
os alimentos dewvem ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porgies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMN8-7261

Maiara Talita Raitz CRNSB8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

020972019 CcAaRB PROT Alcool THRIG VIT A wIT C VIT D FE A N MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 25, 3,37 0,00 0,00 21,00 0,00 0,00 0,87 73,38 0,25 22,55 150,35
Almogo CMEI Bergario 21,63 18.51 0.00 0.00 6.73 0.02 0.00 227 36.31 2.33 59.18 320.18
Lanche da Tarde CME| Bercario 57.90 2.43 0.00 0.00 23.02 7.20 0.00 0.29 26,94 0.21 65.56 263.32
Jantar GMEI Bergario 30.25 8.55 0.00 0.00 995.60 19.65 0.00 .84 27,20 1.54 58.96 171.02
TOTAL 155,74 32,86 0,00 0,00 1.046,34 26,87 0,00 5,47 203,83 4,52 157,25 904,86 |

03I/09/2019 CARB PROT Alcool TRIG VIT A VIT C VIiT D FE CA ZM MG V.E.T.
Lanche da Manh& GMEI Bergario 13.50 2.07 0.00 0.00 23.02 0.00 0.00 0.21 39.74 0.21 3.96 a83.92
Almogo CMEI Bergario 27,37 19.89 0.00 0.00 348.90 20.71 0.00 2.69 22,81 2.19 94,67 318.47
Lanche da Tarde CME| Bergario 14,83 2.60 0.00 0.00 76,70 21,14 14,87 1,75 .29 92,08 1,74 12,50 122,28
Jantar CMEI Bercario 14,81 11,02 0,00 0,00 0,19 98,09 14,48 0,00 1,54 53,94 2.53 37,72 133,87
TOTAL 90,51 35,58 17,13 0,00 0,00 184,18 491,15 50,05 1,75 8,13 230,57 5,72 148,85 658,54 |

04/09/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG A VIT A VIT VIT D FE CA ZH MG W E._T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 38,81 5,06 4,52 0,00 0,00 230,36 63,42 31,87 5,26 9,59 262,44 2,51 16,00 223,75
Almoco CMEI Bercario 74,50 17,56 10,25 0,00 0,00 454,55 130,01 268,74 0,00 2,43 79,24 1,43 92,10 450,57
Lanche da Tarde CME| Bercario 52,18 5,88 2,85 0,00 0,00 113,00 356,45 99,94 0,00 8,47 513,50 2,185 12,00 275,85
Jantar CMEI Bercario 38,73 16,94 4,39 0,00 0,00 23,15 2,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,96 262,19
TOTAL 204,22 46,43 24,41 0,00 0,00 521,07 552,12 158,66 5,26 22,69 991,17 12,47 166,08 1.222,35 |

05/09/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG MA VIT A VIT C VIT D FE CaA ] G W.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 38,12 3,82 3,15 0,00 0,00 121,25 58,92 0,00 0,38 131,82 0,52 22 20 200,08
Almogoe CMEI Bergario 22,14 16.58 3.84 0.00 0.00 33.32 106,15 0.00 1.78 29.04 1.21 90.58 269.45
Lanche da Tarde CME| Bercario 20,14 1,80 2,44 0,00 0,00 33,40 0,28 3,51 6,38 53,60 2,98 7.50 126,91
Jantar CMEI Bercgario 51,38 16,99 4,05 0,00 0,00 70,70 172,30 0,00 2,05 37,28 1,55 89,58 309,91
TOTAL 152,79 38,99 15,47 0,00 0,00 258,67 525,65 3,51 10,57 271,53 5,26 209,96 906,35 |

06/09/2019 CARB PROT LIP Alcool THIG NA VIT A VIT D FE Ca =] MG V.E. T
Lanche da Manh#& GMEI Bergario 9.06 1.90 1.57 0.00 0.00 61.65 Z1.00 0.00 0.15 80.08 0.25 25.40 57.97
Almoge CMEI Bergario 13,15 4,20 0.00 0.00 102,48 306,59 0.00 1.93 79,97 1.89 21,71 219,06
Lanche da Tarde CME| Bercario 1,30 0,60 0,00 0,00 X 0,00 0,00 0,00 0,20 24,00 0,10 0,00 56,60
Jantar CMEI Bergario 7.93 1.51 0.00 0.00 58,20 19.73 825,60 0.00 218 45,69 1.40 TE.42 139,45
TOTAL 101,25 24,28 7,59 0,00 0,00 100,17 184,56 1.153,19 138,45 0,00 5,55 229,74 3,64 145,53 573,08 |
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Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardadpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INWNERNO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagao Escolar
CMEI

MAMADEIRA 1 hordrico 8:00

Formula Infantil para > de 1 ano

leite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pA< de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano

leite uht integral pA= de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pA< de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pf< de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordric 9:00

Mingau de cereal infantil

[Banana com Aveia

[Mamao e cereal infantil

|lLeite com farinha de milho

[Mingau de Aveia e Banana ]

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Feijdo Preto

Couve Manteiga Refogada
Quirsra com Pernil
Quibebe

LArroz integral
Erwvilha Partida

A bobrinha Colorida
Owo mexido

Feijiio Carioca

Muisculo com legumes

LArroz integral com espinafre

Feijio Preto
Macarrdo com frango

Arroz integral & Grega
Feijio Preto

Beterraba Cozida Ber.
Carne moida com pts

MAMADEIRA 2 horario 12:00

Formula Infantil para > de 1 ano
leite uht integral p'= de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

leite uht integral p/< de 1 ano

||Forrr1u|a Infantil para = de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral p= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pi= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

“Witamina de Abacate sem lactose

laranja

[2rro= Doce Caramelizado

[[maca

J[itamina 1 ]

Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00

Caldo 4

Polenta Mutritiva

Beterraba coxzida

Caldo 2

Caldo 5

Caldo 7

criangas entre B a ¢ meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o garfo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses dewverm consumir alimento que tenham textura normal porem pedacos pegquenos
criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos texiura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianca em pratos com colheres apropriadas para a idade,. a &gua e outros liquidos recamenda-se o uso de copinhos

os alimentos dewermnm ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores 2 sabores. colocar as porciéies de cada alimento no prato sem mistura-las
Maiara Talita Raitz CRMN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMB8-2675

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNS8-7261

VALOR NUTRICIONAL

09/09/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL MNA FIB VIT A ¥IT C ¥IT D FE CA ZM MG V.E.T.
Lanche da Manhd CME| Bercario 38,81 6,06 4,92 0,00 0,00 49,50 230,36 0,58 63,42 31,87 5,26 9,59 262,44 4,91 16,00 223,75
Almogo CMEI Bergario 33,55 17.89 8,51 0,00 0,00 37,08 38,77 8,57 110,67 15,28 0,00 1,68 59,34 1,62 39,11 281,50
Lanche da Tarde CMEI Bercario 11,28 5,74 2,73 0,00 0,00 0,00 70,24 3,15 0,00 4,37 0,00 0,14 188,83 0,10 9,48 155,68
Jantar CMEI Bercario 25,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,90 18,48 2,11 41,04 162,52
TOTAL 109,14 37,49 26,32 0,00 0,00 107,18 341,07 12,80 301,74 52,38 5,26 12,30 540,10 8,75 105,64 823,44 |
10/09/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL MA FIB VIT A VIT C VIT D FE [=Y Y MG V. E._T.
Lanche da Manh& CME| Bercario 11,90 0,70 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 0,15 4,50 0,10 17,95 50,85
Almogo CMEI Bercario 41,58 20,35 11,83 0,00 0,00 356,00 188,22 6,85 86,24 1,08 0,00 2,87 71.26 1.66 58,93 354,17
Lanche da Tarde CME| Bercario 9,00 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 53,70 0,00 0,10 40,00 0,10 9,00 40,90
Jantar CMEI Bercario 48,95 10,63 3.84 0,00 0,00 20,62 32,11 5,38 131,64 3,32 0,00 1,32 23,75 2,54 365,58 272,90
TOTAL 111,43 32,69 15,82 0,00 0,00 376,62 220,33 14,33 217,87 58,10 0,00 4,44 139,91 4,40 132,45 718,82 |
11/09/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG COoL MNA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA 2N MG V.E.T.
Lanche da Manhd CME| Bergario 14,37 0,50 0,17 0,00 0,00 0,00 18,35 0,83 0,14 49,77 1,75 3,24 35,80 1,28 8,50 52,61
Almogo CMEI Bercario 39,29 17,34 5,23 0,00 0,00 18,36 26,12 5,64 248,85 7,21 0,00 2,36 55,54 2,34 90,97 282,65
Lanche da Tarde CMEI Bergario 50,22 9,28 8,29 0,00 0,00 25,50 98,40 1,53 109,80 1,40 0,00 2,24 330,80 1,15 29,30 312,49
Jantar CMEI Bergario 38,69 8,52 1,79 0,00 0,00 14,75 15,51 1,73 126,48 0,68 0,00 0,24 10,70 0,31 7.60 206,53
TOTAL 142,56 36,41 16,48 0,00 0,00 58,61 158,38 9,83 485,08 59,06 1,75 8,07 433,84 5,28 136,37 564,27 |
12409/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG COoL MNA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA 2N MG V.E.T.
Lanche da Manh& CME| Bergario 44,68 8,88 6,68 0,00 0,00 86,00 258,00 2,20 24,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40 274,36
Almogo CMEI Bercario 47,55 25,63 5,91 0,00 0,00 71,60 24462 7.35 91,26 26,13 0,00 3,45 90,41 2,46 54,88 345,88
Lanche da Tarde CMEI Bergario 24,50 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 1,95 3,60 0,00 2,25 0,00 0,15 9,00 0,00 7.50 101,40
Jantar CMEI Bercario 13,43 9,47 3.38 0,00 0,00 12,75 15,03 1,85 249,14 25,82 0,00 0.83 48,14 1,15 12,25 122,04
TOTAL 130,57 44,42 15,97 0,00 0,00 150,35 520,60 15,00 424,40 55,20 0,00 5,57 399,07 4,66 117,03 543,68 |
13409/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG COoL NA FIB VIT A VIT C ¥IT D FE CA ZN MG W E.T.
Lanche da Manhd CME| Bergario 21,37 6,73 572 0,00 0,00 49,50 185,98 1,59 53,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,28 19,80 163,84
Almogo CMEI Bercario 54,72 14,33 4,37 0,00 0,00 15,47 5,66 8,77 171,67 0,00 2,52 59,55 2,58 95,18 315,52
Lanche da Tarde CMEI Bercario 23,51 2,27 1,77 0,00 0,00 15,50 63,65 1,41 21,00 0,00 0,65 71,67 0,35 20,25 118,03
Jantar CMEI Bergario 30,25 8,55 1,76 0,00 0,00 58,20 17,27 4,59 595,50 0,00 3,44 47,20 1,54 58,95 171,02
TOTAL 129,85 31,88 13,61 0,00 0,00 149,67 272,56 16,36 1.251,26 22,78 0,00 7.30 374,52 5,77 194,19 769,40 |




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhao - PR

Relatorio de Cardadpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO INWNERNO BERGCARIO

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

2019

Setor de Alimentagao Escolar

CMEI

Formula Infantil para » de 1 ano

lzite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
lzite uht integral pf< de 1 ano

Formula Infantil para » de 1 ano

l=ite uht integral pf< de 1 anao

Formula Infantil para » de 1 ano
l=ite uht integral pf= de 1 anao

Formula Infantil para » de 1 ano
l=ite uht integral p/= de 1 anao

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Abﬁ cate e cereal infantil

||La ranja

"Creme de amido

||Elanana e farinha de aveia

"mamﬁu. awveia e leite

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feiifo Preto
Polenta Recheada

[Aorroz integral

Feiiio Preto

Batata Doce Cozida Ber.
Pernil Suino

[ Aorroz integral
Lentilha

Batata Salsa Sautté
Misculo

Feijdo Carioca
Legumes Refogados
Macarrédo a bolonhesa

Arroz integral
Feijfio Preto
Omelete de Temperos

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pf< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Ukt intearal pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite ukt intearal pi< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Sagl de Leite Mamido Ponkan "itamina 2 logurte de frutas
Bizscoito de Leite
Jantar CMEI BERCARIO hordrico16:00 |
[calko = [[caldo & [caido 10 [[calo 1 [cako 4 |

ctiancas entre 6 a 7 meses dewern se alimentar com alimentos amassados corm o garfo dewve ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses dewverm consumir alimento gque tenham textura normal porem pedagos pegquenos
ctiancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento narmal
ctiancas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a agua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewermn ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNB8-7261

MNMalara Talita Raitz CRNEB- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

16/09/2019 CcaRe PROT (] Alcool THIG cCou A Fie WIT A wIT C ¥IT D FE A =] MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 5,38 53,60 z58 7.50 126,91
Almogo CMEI Bergario 79,47 21.36 10,12 0.00 0.00 23.36 88.33 9.00 5.92 272 0.00 3.15 51,20 =.90 97.70 29238
Lanche da Tarde CME| Bergario 50,80 2,10 2,07 0.00 0.00 33,00 120,00 0.0z 22,00 0.00 0.00 0.18 128,43 0.20 10,20 243,28
Jantar CMEI Bercario 7.93 1,51 0,00 0,00 58,20 19,73 4,52 &25,60 s,59 0,00 3,18 45,569 1,40 78,42 139,45
TOTAL 33,99 19,14 0,00 0,00 144,56 261,46 17,15 874,80 36,01 3,51 12,87 289,12 9,68 193,92 1.004,00 |

17I09/2019 PROT P Alcool TRIG cCOoL A [S1=] WIT A VIT C VIT D FE [y = MG W.E.T.
Lanche da Manh#d CMEI Bergario 2.00 1,00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.80 0.00 53,70 0.00 0.10 40,00 0.10 9.00 20,90
Almoco CMEI Bercario 45,67 17,29 8,15 0,00 0,00 37,06 25,29 5,44 420,32 8,75 0,00 1,91 24,95 2,15 az2,24 329,29
Lanche da Tarde CME| Bercario 17,40 1,20 0,15 0.00 0.00 0.00 2,95 2,70 0.00 117,75 0.00 0.20 37,50 0,15 25,50 TE.7S
Jantar GMEI Bergario 14.81 11.03 3.39 0.00 0.00 2578 0.19 =.45 98.09 14,46 0.00 1.94 53.94 2.59 3ar.72 133.87
TOTAL 87,58 30,52 11,80 0,00 0,00 52,83 30,43 14,40 518,42 194,67 0,00 4,25 176,43 4,99 154,46 579,81 |

18/09/2019 CAaRB PROT P Alcool TRIG cCOoL N [S1=] WIT A VIT C VIT D FE [y ] MG W.E.T.
Lanche da Manh#d CMEI Bergario 13,50 2,07 EXY 0.00 0.00 43,85 55,74 0.01 23,02 0.00 0.00 0.21 39,74 0.21 3.96 83,92
Almoco CMEI Bercario 51,05 23,47 8,24 0,00 0,00 22,95 0,57 7.7 335,97 0,64 0,00 3,00 72,32 3,19 80,74 372,21
Lanche da Tarde CME| Bercario 14,40 1.35 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 1.35 0.00 73.20 0.00 0,15 19.35 0.00 12,00 54.35
Jantar CMEI Bercario 20,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17.70 17,69 5.51 160,38 10,90 0,00 1,68 29,71 1,00 30,88 240,485
TOTAL 119,64 41,71 12,84 0,00 0,00 54,50 104,00 15,64 519,37 124,74 0,00 5,01 161,12 4,40 127,58 760,95 |

19/08/2019 CARB PROT LiP Alcool THIG cCOoL A [S1=] VIT A wIT C VIT D FE Ca = MG V. E. T
Lanche da Manh& CMEI Bergario 17,15 EXT 0,53 0,00 0,00 0,00 4,60 EXE] 0,00 0,00 0,00 0,53 7.70 0,60 12,00 85,73
Almogo CMEI Bergario 46.60 17.98 8.57 0.00 0.00 3712 120,37 718 158.25 5.76 0.00 2.83 2,03 3.54 23,55 317.45
Lanche da Tarde CME| Bergario 23.66 2,08 z.92 0.00 0.00 16,50 93,22 2.49 z1.00 20,00 0.00 0.z28 79.32 0.35 16,00 133,12
Jantar CMEI Bergario 38,73 16,94 .39 0.00 0.00 20.70 23.15 5.50 2,24 0.11 0.00 2.21 35.99 1.96 45,97 262,19
TOoTAL 126,14 40,16 14,81 0.00 0.00 74,32 241,34 17,30 181,50 46,57 0.00 5,54 165,04 6,45 117,52 798,49 |

20/09/2019 CAaRB PROT P Alcool THIG COoL A [SI=] VIT A VIT C VIT D FE CaA ZN MG v E T
Lanche da Manh& CMEI Bergario 5,06 1,50 1,57 0,00 0,00 16,50 51,65 0,50 21,00 38,25 0,00 0,15 80,08 0,25 25,40 57,97
Almoge CMEI Bergario 22,07 13,07 0.00 0.00 362,60 293,28 5.59 192,00 14,84 0.00 2,10 132,49 219 82,47 366,46
Lanche da Tarde CME| Bercario 14,55 =.05 3.45 0.00 0.00 9.00 57.00 0.30 20.50 0.00 0.00 0.00 228.00 0.5 12,00 105,45
Jantar CMEI Bergario 25, 8.00 3.18 0.00 0.00 20.62 1.70 2,51 127.64 0.88 0.00 0.50 18.45 =2.11 21.04 162,52
TOTAL 91,17 34,10 21,26 0.00 0.00 408,72 413,62 2,30 381,14 54,97 0.00 4,14 459,06 5.00 160,91 592,90 |




4 PINHA SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
Municipio de Pinhio - PR
Relatorio de Carddpio - (5001)

2019
Setor de Alimentagao Escolar
CARDAPIO INVERNO BERCARIO CMEI

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

Formula Infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pi< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
l=ite uht integral ps< de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano

lzite uht integral pi< de 1 ano l=ite uht integral pf< de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordric 9:00 ]

Mingau de cereal infantil

||Lei‘te com farinha de milho

"Abacate e cereal infantil

||Papinha de pdo com leite

||r.1amEc| e aveia & leite

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Feijio Carioca
Macarrio Integral com Sardinha

Arroz Integral 4 Grega
Erwvilha Partida
Carne moida com molho

Feijio Preto
Couwe Manteiga Refogada
Quirera com Pernil

L Arroz integral com espinafre
Feijio Carioca
Carne com Legumes

Arroz integral
Feijfio Preto
Aipim cozido
Frango Ensopado

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Faormula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pf= de 1 ano

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pf< de 1 ano

l=ite uht integral pf= de 1 anao

Formula Infantil para = de 1 ano

Formula Infantil para > de 1 ano
l=ite uht integral pf= de 1 anao

Formula Infantil para = de 1 ano
lzite uht integral p/= de 1 anao

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

Cha de Erva Doce Ber. Banana com Aveia Chéa camomila Manjar de coco com calda de chocolate Canjica
Biscoito Salgado Integral Biscoito Salgado Integral Ponkan
Laranja
Jantar CMEI BERCARIO horadrio16:00 |
Caldo 1 Macarrdo Integral com Frango Caldo de Carne com Farinha de Miho Caldo S

Caldo 4 ‘

criancas entre B a ¥ meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o gardo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 211 meses dewverm consumir alimento gque tenham textura normal porem pedagos pegquenos

criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento narmal

ctiancas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewe ser oferecico para a crianga em pratos com colheres apropriacas para aidade, a dgua 2 outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewermn ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRN8-7261 MNailara Talita Raitz CRNE- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

2z/00/2019 CARB PROT LiP Alcool TRIG coL MNA FIE VIT A wIT C ¥IT D FE A = MG
Lanche da Manh& CMEI Bergario 38,81 .06 =52 0.00 0.00 45,50 230,36 0.58 53,42 31,87 S.26 5.59 262,44 =51 16,00
Almogoe CMEI Bergario 27,89 10,93 =29 0.00 0.00 7.20 100,63 8,57 27.36 1.84 0.00 1.81 86,76 o.68 36,97
Lanche da Tarde CME| Bercaric 21,57 5,47 8.52 0.00 0.00 8,50 196,31 1,42 36,10 0.00 0.00 1,55 a8s.10 0.27 7.7
Jantar CMEl Bergaric 38,73 16,84 =39 0.00 0.00 20.70 23.15 5.50 2,24 0.11 0.00 2.21 35.99 1.96 45,97
TOTAL 147,00 39,39 20,12 0,00 0,00 56,00 550,45 14,07 129,13 33,82 5,26 15,16 474,29 7.55 106,66
Zzaros/2019 CcAaRB FROT LiF Alcool TRIG (=18 A F1e VIT A VIT C wIT D FE =y ] MG
Lanche da Manhd CMEI Bergaric =88 =58 &.68 0.00 0.00 56,00 258,00 Z.20 =200 o.00 o.00 1z 251,52 1,02 3220
Almoge CMEI Bercario 78,76 18,28 3,44 0,00 0,00 22,50 30,24 10,02 222,79 2,90 0,08 2,94 42,93 EXT 21,17
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,80 o.70 o.0s o.00 o.00 o.00 o.00 1.30 o.00 o.00 o.00 o.1s 2,90 o.10 17.95
Jantar CMEI Bergario 21,71 1584 3,46 o.00 o.00 26,55 aTs.28 =40 16.50 5.51 o.00 o.89 23,14 0.51 278
ToTAL 175,05 45,79 13,63 0,00 0,00 185,05 463,50 17,91 583,29 5,41 0,05 5,10 S5z4,49 5,50 154,30
25/00/2019 CcCAaRB FROT [ Alcool TRIG [==TH A Fie VIT A wIT C wIT D FE =y B MG
Lanche da Manha CMEI Bergaric 20,14 1,60 2,24 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,20 3,51 5,38 53,60 2,98 7.50
Almogo CMEI Bergario 34,50 17,81 8,08 0,00 0,00 37,06 34,09 7.19 110,20 148,74 0,00 1,73 56,28 1,72 21,02
Lanche da Tarde CMEI Bergario 21,40 7,74 7,96 0,00 0,00 12,75 212,458 2,23 52,15 52,70 0,00 1,70 174,30 0,51 20,85
Jantar CMEI Bergario 25,49 2,00 2,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 o,s8 0,00 0,50 18,48 2,11 41,04
TOoTAL 121,71 35,14 23,65 0,00 0,00 70,43 281,64 15,14 292,48 94,71 3,51 10,70 312,67 7,31 110,21
26/08/2019 CARE PROT [T Alcaol TRIG cCoL MNA Fi1e VIT A VIT C wIT D FE [y ZM MG
Lanche da Manhd CMEI Bercaric Z7.52 s.57 s 0,00 0,00 33,00 252,60 0,42z 22,00 0,00 0,00 0,10 157,68 0,40 17,20
Almoco CMEI Bercario 17.58 5.3z o.00 0.00 17,21 25,31 5,61 zaz,09 17.70 o.00 2,52 59,41 2,39 92,11
Lanche da Tarde CMEI Bercario s.23 2,00 o.00 o.00 o.00 97,00 1,89 286,15 92,67 o.00 6.83 296,35 3.34 12,00
Jantar CMEI Bergario 18,50 s.58 o.00 o.00 =2s.50 25,02 2.2z 278 0,31 o.00 1,88 5.38 =z.09 =108
ToTAL a7.28 21,41 0.00 0.00 75,71 az23,95 10,95 573,02 112,67 0.00 11,33 719,78 5,22 142,57
27/09/2019 FROT [T Alcool TRIG [=TH A B VIT A wIT C wIT D FE A E] PG
Lanche dga Manhd CMEI Bercario s.06 1.50 .57 0.00 0.00 16.50 61.65 0.50 =100 35,25 0.00 0.1s 80,08 025 Zs.20
Almogo CMEI Bergario 35,28 15,57 4,40 o0.00 o0.00 23,60 48,51 6,25 s.20 1,46 o0.00 2,57 T7.25 1,45 75.07
Lanche da Tarde CMEI Bergario 32,68 5,37 5,77 0,00 0,00 18,70 71,19 0,12 82,52 0,64 0,00 0,25 214,37 0,60 17,14
Jantar CMEI Bergario 13,43 9,47 3.38 o.00 o.00 1275 15.03 1.85 zas,14 26,82 o.00 0.83 48,14 1.8 1225
ToTAL 96,45 53,30 16,11 0.00 0.00 71,55 197,78 9.15 560,67 68,17 0.00 2,00 a19,84 5.50 179,56




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhaco - PR
Relatorio de Cardapio - (S001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagioc Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

Formula infantil para = de 1 ano

leite uht integral pr< de 1 ana

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pi< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pf< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pi< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pA< de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Ché|—mate com leite

|r.1am§c| e cereal infantil

Mingau de cereal infantil

"Elanana com Awveia

"Papinha de pdo com leite

|Eliscui‘lc| doce Tipo Maisena

Maci "

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral

Beterraba cozida

Ovwo cozido

[ Arroz integral com Espinafre
Feijfo preto
Couwe manteiga refogada

Carne de Panela com cenoura

Arroz integral Arroz integral
Feijio Carioca Feijfio Preto

Peixe ensopado da Tia Neiva A bobrinha refogada

Frango a Jardineira

L Arroz integral
Lentilha
Legumes refogados

Carne moida com molho

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pd< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pr< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ut integral pi< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

|Abacate e cereal infantil "Vitamina 1 ||Lei‘te com bolacha maisena |r.1am§c| e cereal infantil "Vi‘tamina 3 |
Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 ]
|Cﬂ|du 2 |I‘.1acarr§c| Integral com Frango ”Caldu =Y "F{isutu a Primawvera "Caldu 4 |

criangcas entre B a ¥ meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o gardo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre § a 11 meses dewem consumir alimento que tenham textura notmal porem pedacgos pequenos

criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

ctiangas entre 2 a b anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crienga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a dgua e outros liguido s recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewvern ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRM8-7261 Naiara Talita Raitz CRNMN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

301092019 CaAaRB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A vIT D FE Cca ZN MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercario 33,87 576 7,54 0,00 0,00 12,75 136,45 0,53 52,15 0,00 0,55 147,85 0,86 21,00 226,38
Almoge CMEI Bergario 41,49 19,46 11,37 o.00 o.00 356,00 172,24 6,15 79,00 o.00 3,00 81,58 2,20 85,70 346,16
Lanche da Tarde CMEI Bergario 20,14 1.60 4,44 o.00 o.00 0,00 22,40 3,21 0.z8 3.51 6,38 53,60 298 7.50 126,91
Jantar CMEI Bergario 38,69 892 1,79 o.00 o.00 14,75 15,51 1,73 126,49 0,00 0,24 10,70 0.1 7.60 206,53
TOTAL 134,19 35,74 25,14 0,00 0,00 383,50 357,60 11,61 259,92 3,51 10,17 293,73 6,14 121,50 905,99 |
01/10/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG coL MNA FI1B VIT A VIT D ChA ZN MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 14,37 0.90 0.7 o.00 o.00 0.00 18,35 0.93 0,14 1.75 36.80 1.49 8.50 62.61
Almoco CME| Bercario 37,17 21,17 7,45 0,00 0,00 22,95 30,88 6,84 325,32 0,00 83,00 2,75 300,42
Lanche da Tarde GMEI Bergario 23.51 227 177 o.00 o.00 16,50 63,65 1,21 21.00 0.00 71.67 0.35 20.25 119.03
Jantar CME| Bergario 40,81 314 0.00 0.00 26,55 174,81 3.98 16,50 0.00 12,74 0.2 0.08 253,63
TOTAL 115,86 39,87 12,53 0,00 0,00 56,00 257,45 13,16 362,95 1,75 7,25 204,21 5,03 118,58 735,68 |
02/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL MA FIB VIT A ¥IT D FE ] MG v.E.T.
Lanche da Manhéd CMEI Bergario 38,81 6,06 4,92 o.00 o.00 49,50 230,36 0.58 63,42 5.26 9.59 4,91 16,00 223,75
Almogo CME| Bergario 42,57 16,40 3.85 o.00 o.00 0.00 33.32 574 106,15 o.00 1.99 1.21 93.94 270.59
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3.67 o.00 o.00 16,50 112,80 1.62 21,00 o.00 0,47 0,45 22,55 150,35
Jantar CME| Bercario 13,43 9,47 3,38 0,00 0,00 12,75 16,03 1,85 245,14 0,00 0,83 1,16 12,25 122,04
TOTAL 120,78 35,30 15,82 0,00 0,00 78,75 392,61 9,79 439,72 5,26 12,89 7,73 144,74 766,75 |
03/10/2019 CARB PROT Alcool TRIG CcoL MA FIB VIT A ¥IT D FE ] MG v.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercario 11,80 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,15 0,10 17,95 50,85
Almogo CME| Bergario 44,88 26,62 0,00 0,00 80,50 93,74 7,48 118,35 0,00 3,06 2,67 103,49 353,65
Lanche da Tarde CMEI Bergario 14,37 0,90 0,00 0,00 0,00 18,35 0,93 0,14 29,77 1,75 3,24 1,49 8,50 62,61
Jantar CME| Bercario 55,83 2213 0,00 0,00 58,43 56,79 2,48 143,77 9,32 0,00 1,85 2,27 43,97 348,82
TOTAL 127,99 50,35 0,00 0,00 148,93 178,87 12,20 263,27 51,04 1,75 8,31 6,52 173,91 815,92 |
04/10/2019 CARB PROT Alcool TRIG CcoL NA FiB VIT A VIT C vIT D FE ZN MG V.E.T.
Lanche da Manhéd CMEI Bergario 27,82 5,97 0,00 0,00 22,00 252,60 0,22 42,00 0,00 0,00 0,10 0,20 17,20 181,15
Almoco CME| Bercario 44,28 7.87 2,89 0,00 0,00 0,00 1,54 6,32 145,77 2,34 0,00 1,87 1,28 63,13 234,60
Lanche da Tarde CMEI Bergario 18,70 4,09 5,14 0,00 0,00 27,50 108,57 2,22 82,80 21,82 0,00 1,09 0,57 16,80 137,47
Jantar CME| Bergario 2549 8.00 3.18 0.00 0.00 20.62 1.70 2,51 127.64 0.88 0.00 0.80 18.49 211 41,04 162,52
TOTAL 116,30 25,93 16,31 0,00 0,00 81,12 365,40 11,46 398,22 25,04 0,00 3,96 331,00 4,36 138,18 715,74 |




Prefeitura de

CPINHA

Municipico de Pinhdo - PR
Relatorio de Carddpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para » de 1 ano

leite uht integral pA/= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite wht integral ps= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

leite wht integral pl= de 1 ano leite wht inkegral ps= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
l=ite uht integral p#= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Abacﬂte e cereal infantil

||Lei‘te

||Elanﬂna com cereal infantil ||Vi‘tﬂmina de Mamio

[Maca

||El|5cc|itc| Klaria

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feijdo preto
Misculo com Batata

[ Arroz integral com espinafre
Feijio Carioca
Carne de porco 4 espanhola

Arroz integral Feijfio Carioca

Ervilha Partida Macarrdo com Frango
Abobrinha Refogada
Escondidinho de Frango

Arroz integral

Feijfo Preto
Couwve-Flor refogada
Carne moida colorida

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para > de 1 ano
leite: ukit integral pi= de 1 ano

Farmula infantil para > de 1 ano
leite Ukt integral pf< de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite: Ukt integral pf< de 1 ano

leite uht integral pl< de 1 ana

Farmula infantil para > de 1 ano

Farmula infantil para > de 1 ano
leite: uht integral pf< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

|Leite com bolacha maisena |r.1am§n. awveia e leite ||Vitﬁmina 2 ||Ingurte Polpa de Frutas "F'érﬁ |
I I I [Banana I |

Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 ]
|Ca|do 10 ||Caldc| de carne com farinha de milho ||Caldc| Ll "Caldaz "Caldoa |

criancas entre 6 a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados com o garfo dewe ter aspecto de puré& ou papa
ctinacas entre 8 a 11 meses dewverm consumir alimento que tenham textura notmal porerm pedacos pegquenos
criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criangas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewe ser oferecido para a crienca em pratos com colheres apropriadas para a idade. a dgua e outros liguido s recomenda-se o uso de copinhos.

os alimentos dewem ser oferecidos separadamente, para que a criancga aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRNE8-7261 Naiara Talita Raitz CRNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

071012019 CaRB PROT [N Alcool TRIG coL NA FiB VIT A vITC ¥IT D FE Cca ZN MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 20,14 1.60 424 o.00 o.00 0.00 33.40 3.21 0.28 25,40 3.51 6,38 53.60 298 7.50 126,91
Almoge CMEI Bergario 43,48 20,79 8,04 o.00 o.00 2295 29,24 6,09 168,91 1,04 o.00 2,38 36,83 271 82,66 329,43
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 : 150,35
Jantar CME| Bercario 40,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17,70 17,69 6,51 150,38 10,50 0,00 1,66 29,71 1,00 30,88 240,46
TOTAL 130,28 40,58 18,19 0,00 0,00 57,15 193,13 17,42 350,57 37,34 3,51 10,86 193,51 7,14 143,59 847,15 |
08/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FiB VIT A VIT C ¥IT D FE Ca ZN MG ¥.E.T.
Lanche da Manhéd CMEI Bergario 48,14 9.88 10,38 o.00 o.00 17,00 162,60 1,18 72,20 o.00 o.00 2,60 178,00 0,54 15,40 317,50
Almogo CME| Bergario 45,15 20.38 9.09 o.00 o.00 2354 7.57 222,07 3.45 0.00 242 68,29 262 103.76 347,96
Lanche da Tarde GMEI Bercario 9.06 1.90 1.57 o.00 o.00 61.65 o.s0 21.00 39.25 0.00 0.15 s0.08 0.25 25,40 57.97
Jantar CME| Bergario 31.73 5.98 0.00 0.00 =9.02 222 278 0.31 0.00 1.88 6.36 2.09 21.06 254,76
TOTAL 133,09 50,66 27,02 0,00 0,00 102,92 316,90 11,84 315,06 43,01 0,00 7,07 332,73 5,50 165,62 975,19 |
09/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG cCOoL A B VIT A VIT C VIT D FE CaA ZM MG v E T
Lanche da Manh& CMEI Bercario 20,47 1,20 017 0,00 0,00 0,00 16,70 1,33 0,14 10,52 1,75 3,29 26,80 1,54 12,00 28,21
Almogo CME| Bercario 53,04 17,94 5,81 0,00 0,00 26,55 s1g.88 7,40 5,03 0,22 0,00 1,36 2252 0,82 54,04 345,19
Lanche da Tarde CMEI Bercario 18,21 2,35 1,75 0,00 0,00 16,50 53,22 2,26 21,00 40,00 0,00 0,28 79,32 0,35 16,00 98,75
Jantar CME| Bercario 30,25 5 1,75 0,00 0,00 58,20 17,27 4,59 955,60 19,65 0,00 3,44 47,20 1,54 58,96 174,02
TOTAL 122,17 30,04 10,45 0,00 0,00 111,25 617,07 15,59 1.022,77 70,40 1,75 8,36 175,84 4,24 141,00 703,15 |
10/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FiB VIT A VIT C ¥IT D FE Ca ZN MG
Lanche da Manhéd CMEI Bergaric 32,24 3,40 3.09 o.00 o.00 22,00 121,65 0,90 22,00 39.25 0,00 0,24 139,66 0,45 18,70
Almoge CMEI Bergario 68,64 19,10 4,37 o.00 o.00 26,55 177,18 s.90 505,90 678 o.00 1.93 64,77 1,00 45,22
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,64 3,24 2,76 0,00 0,00 8,40 45,60 0,24 22,40 0,00 0,00 0,00 182,40 0,36 9.60
Jantar CMEI Bergario 38.69 892 1,79 o.00 o.00 14,75 15,51 1,73 126,49 0.68 0,00 0,24 10,70 0.1 7.60
TOTAL 151,20 34,66 12,01 0,00 0,00 52,70 359,91 5,76 708,79 48,70 0,00 2,41 397,53 2,12 1,11
11/10/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG coL MNA FI1B VIT A VIT C VIT D FE ChA ZN MG
Lanche da Manh& CMEI Bercario 35,70 EXE) 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,45 7.50 0,30 36,00
Almogo CME| Bercario 38,21 17,03 714 0,00 0,00 21,24 1,81 6,03 84,01 814 0,00 38,30 4,26 75,46
Lanche da Tarde CMEI Bergario 35,70 210 0,18 o.00 o.00 o.00 o.00 3,90 o.00 o.00 o.00 0,45 7.50 0,20 36,00
Jantar CME| Bergario 2239 11.34 3.43 0.00 0.00 2578 3.34 5.23 352,70 8.58 0.00 2,45 21,67 271 53.80 X
TOTAL 132,00 32,567 10,86 0,00 0,00 67,02 5,15 19,06 445,70 16,72 0,00 5,66 94,95 7,56 201,25 756,04 |




Prefeitura de

-/ PINHA

Municipio de Pinhaco - PR
Relatério de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagioc Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para = de 1 ano

leite uht integral pi= de 1 ano leite uht integral p/= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral p/= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

Mingau de aveia e banana ||Vi‘tﬁminﬁz

||I.1ingau de cereal infantil

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral com espinafre A rroz com cenoura ralada
Feijdo Carioca Feijdo Preto Ber.
Peito de Frango Grelhado Carne moida com mandioca

Brocolis refogado

[Arroz integral

Feijdo preto

Farofa de Moela
Couwe-flor refogada

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht intearal pA= de 1 ano

leite uht intearal pd= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite uht intearal pd= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

| Péra "Arrnz doce caramelizado

"Ingurte polpa de frutas

Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00

||Caldc| 1 ||Esc:c|ndidinnc| de carne

[calde 4

|| ||Eleterrﬁbﬁ cozida

criancas entre b a ¥ meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o gardo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre § a 11 meses dewvem consumir alimanto que tenham textura notmal porem pedacos pegquenos
criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade. a &gua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos

os alimentos dewem ser oferecidos separadamente, para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porcdes de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRM8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNMN8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

CcCAaRB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A vIT C vIT D FE Cca 2N MG V.E.T.
Lanche da Manhad CMEI Bercario
Almogo CME| Bergario
Lanche da Tarde CMEI Bergario
Jantar CME| Bercario
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
CARB PROT LIP Alcool TRIG cCoL MNA FIB VIT A vIT C vIT D FE CaA E] MG V.E.T.
Lanche da Manh# CMEI Bergario
Almogo CME| Bercario
Lanche da Tarde CMEI Bergario
Jantar CME| Bercario
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
16/10/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG coL MNA Fi1B VIT A VIT C VIT D FE ChA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manh# CMEI Bergario 21.37 6,73 572 0.00 0.00 49,50 185,98 1.59 63,00 0.00 0.00 0.70 196,10 1.29 19.80 163,84
Almogo CME| Bercario 34,08 18,19 8,73 0,00 0,00 35,40 36,02 5,11 53,62 0,35 0,00 2,70 86,48 1,53 83,18 292,21
Lanche da Tarde CMEI Bergario 24,15 0.90 015 0.00 0.00 0.00 1.50 474 0.00 3.60 0.00 0.45 13.05 015 9.00 101,55
Jantar CME| Bercario 38,73 15,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 2,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,96 45,97 262,19
TOTAL 118,33 43,76 18,05 0,00 0,00 105,60 246,65 16,93 118,87 4,06 0,00 5,06 331,62 4,93 157,96 819,79 |
171102019 CaARB PROT P Alcool TRIG coL NA FIB VIT A vIT C vIT D FE Ca ZM MG V.E.T.
Lanche da Manhé CMEI Bergaric 18,41 2,35 1,75 0,00 0,00 16,50 63,22 2,26 21,00 40,00 0,00 0,28 79.32 0,35 16,00 98,75
Almogo CME| Bergario 48,01 17,74 8,58 0,00 0,00 41,24 27,38 6,37 188,83 10,33 0,00 2,71 82,45 4,29 88,85 344,21
Lanche da Tarde CMEI Bergario 50,22 9,26 8,29 0,00 0,00 25,50 98,40 1,53 109,60 1,40 0,00 2,24 330,80 1,15 29,30 312,49
Jantar CME| Bercario 18,39 13,71 7,24 0,00 0,00 48,05 619,42 1,37 10,22 0,20 0,00 1,23 13,61 3,67 8,31 193,59
TOTAL 136,03 43,05 25,86 0,00 0,00 131,29 808,42 11,63 308,64 51,93 0,00 6,45 506,18 9,45 142,46 949,04 |
18102019 CaARB PROT P Alcool TRIG coL NA FIB VIT A vIT C vIT D Ca ZM MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 38,81 6,06 4,52 0,00 0,00 23,50 230,36 ¥ 63,42 31,87 528 262,44 4,91 16,00 223,75
Almogo CME| Bergario 63,00 18,30 4,21 0,00 0,00 52,50 29,73 8,05 253,79 8,50 0,05 2,95 43,29 2,33 80,23 355,08
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,64 3,24 2,76 0,00 0,00 8,40 45,60 0,24 32,40 0,00 0,00 0,00 182,40 0,36 9,60 84,36
Jantar CME| Bercario 2549 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,88 0,00 0,90 18,49 2,11 41,04 162,52
TOTAL 138,94 33,59 15,06 0,00 0,00 171,02 307,38 11,38 477,25 41,65 5,31 13,43 506,63 9,72 146,58 525,68 |




.‘fﬁi Prefeitura de
&' PINHA

Municipio de Pinhdo - PR
Relatorio de Cardapio - (5S001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2019

Setor de Alimentagio Escolar

CARDAPIO VERAO BERGARIO CMEI

Formula infantil para = de 1 ano
leite: ukt integral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pf< de 1 ano

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para = de 1 ano

lgite uht integral pi< de 1 ana leite uht integral pl< de 1 ana

Formula infantil para = de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite: uht integral pf< de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Abacﬂte e cereal infantil

"Sucu de Morango (polpa)

[P&ra [[logurte de Frutas

"Mingau de awveia e banana

||Eli5c:ﬂitn doce tipo Maria

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Ervilha partida
Carne moida colorida

A rroz integral com espinafre
Feijdo preto

Beterraba cozida

Omelete de temperos

Feijdo preto Arroz Integral
Macarrdo integral com Sardinha Feijo Carioca
Abobrinha refogada Couwe manteiga refogada
Frango com Batata Salsa

[ Arroz integral
Feijdo Preto

Carne moida com tomate e cheiro verde

MAMADEIRA 2 horadrio 12:00 |
Formula infantil para = de 1 ano Formula infantil para = de 1 ano Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pf= de 1 ano leite Lkt inkegral pi= de 1 ano leite uht integral pi= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral pr= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite Lkt integral pi= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00 |

|Urtam|na de banana "Vitamina 3 Melancia |r.1am§c|. aweia e leite "Lerte com bolacha maisena |
Jantar CMET BERGA‘RIO hordrio16:00 |
[cae s [[caie & [cake o |[risote de Frange J[caido 10 |

ctiangas entre B a 7 meses dewvermn se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses devemnm consumir alimeanto que tenham textura notmal porem pedacos peguenos

criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

criancas entre 2 a b anos textura do alimento normal

"Chuchu " |

O alimento dewe ser oferecido para a crienga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a dgua e outros liguido s recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porgies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNE8-7261 Naiara Talita Raitz CRNEB- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNB-2675

VALOR NUTRICIONAL

24/40/2019 CAREB PROT LiP Alcool TRIG COL MA FIg VIT A VIT C VIT D FE CA MG
Lanche da Manha CMEI Bergario 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 6,38 53,60 7,50
Almogo CMEI Bergario 40,31 17,82 6,74 0,00 0,00 41,24 2,13 7,70 54,01 3,93 0,00 2,37 27,91 59,21
Lanche da Tarde CMEI Bergario 39,12 3,82 3,15 0,00 0,00 22,11 121,25 1,22 45,92 0,00 0,00 0,28 121,62 22,20
Jantar CMEI Bergario 22,39 11,34 3,43 0,00 0,00 25,78 3,34 5,23 362,70 8,58 0,00 2,45 41,67 53,50
TOTAL 121,96 34,59 17,76 0,00 0,00 100,13 160,12 17,46 493,91 37,90 3,54 11,58 254,50 142,70
22/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG [==TH A FIE VIT A VIT C VIT D FE MG
Lanche da Manhi CMEI Bergario 45,02 4,94 0,00 0,00 8,50 58,05 0,580 36,10 13,50 0,00 1,50 7,90
Almogo CMEI Bergario 41,26 2012 0,00 0,00 362,60 298,41 6,18 140,40 1,47 0,00 3,04 95,67
Lanche da Tarde CMEI Bergario 18,70 4,09 0,00 0,00 27,50 109,57 2,22 52,50 21,82 0,00 1,09 16,50
Jantar CMEI Bercario 14,81 11,03 0,00 0,00 0,19 4,45 58,09 14,45 0,00 1,94 37,72
TOTAL 119,80 40,18 26,24 0,00 0,00 424,38 496,21 13,66 357,40 51,25 0,00 7,58 158,10
23/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcOoL A FIB VIT A VIT C VIT D FE MG
Lanche da Manhi CMEI Bergario 24,15 0,90 0,15 0,00 0,00 0,00 1,50 474 0,00 3,60 0,00 0,45 0,15 9,00
Almogo CMEI Bergario 48,58 11,37 5,53 0,00 0,00 7,30 99,86 7,30 27,38 1,82 0,00 1,55 0,84 38,85
Lanche da Tarde CMEI Bercario 16,20 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 12,40 0,00 0,40 0,20 20,00
Jantar CMEI Bercario 23,53 7,93 1,51 0,00 0,00 658,20 19,73 4,92 825,60 5,89 0,00 3,18 1,40 78,42
TOTAL 112,46 21,99 7,19 0,00 0,00 75,50 124,10 47,15 852,95 23,70 0,00 5,57 162,29 2,39 146,27
24/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FiB VIT A ¥ITC ¥IT D FE CcaA ZM MG
Lanche da Manh& CMEI Bercario 4,05 3,45 0,00 0,00 9,00 57,00 0,30 40,50 0,00 0,00 0,00 228,00 0,45 12,00
Almogo CMEI Bergario 20,24 544 0,00 0,00 57,50 49,41 6,10 452,90 35,44 0,00 276 70,56 2,18 92,38
Lanche da Tarde CMEI Bercgario 1,90 1,57 0,00 0,00 16,50 61,65 0,90 21,00 39,25 0,00 0,15 80,08 0,25 25,40
Jantar CMEI Bercario 10,12 2,13 0,00 0,00 18,59 49,13 1,16 3,69 0,71 0,00 0,55 7,30 0,78 13,90
TOTAL 36,31 12,59 0,00 0,00 101,59 217,18 8,46 518,09 75,40 0,00 3,47 385,94 3,66 143,68
26/10/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG COL A FIE VIT A VIT C VIT D FE CA ZM MG
Lanche da Manh& CMEI Bercario 21,37 673 572 0,00 0,00 43,50 185,38 1,58 63,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,25 19,80
Almogo CMEI Bergario 37,67 22,75 9,70 0,00 0,00 51,88 0,85 577 417 0,77 0,00 3,88 79,01 8,02 33,59
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 1,82 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 22,55
Jantar CHMEI Bergaric 40,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17,70 17,69 6,51 160,38 10,90 0,00 1,66 29,71 1,00 30,88
TOTAL 125,69 AT ,6T 21,13 0,00 0,00 145,56 317,32 15,47 248,56 11,67 0,00 6,70 378,19 8,76 156,83




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhado - PR
Relatorio de Cardapioc - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite ukit integral pis de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pfs de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

lgite uht integral pi< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pfs de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite: Ukt integral pf< de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Ché—mﬁte com leite:

|r.1ﬁm§n e cereal infantil

Mingau de cereal infantil

"Elﬁnana com Aveia

"Pﬁpinhﬁ de pdo com leite

|Eli5c:c|i‘tc| doce Tipo Maisena

Maci

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feijio Preto
Beterraba cozida
Owo cozido

A rroz integral com Espinafre
Feijfio preto

Couwve manteiga refogada
Carne de Panela com cencura

Arroz integral
Feijio Carioca
Peixe ensopado da Tia Meiva

Arroz integral
Feijfio Preto

A bobrinha refogada
Frango a Jardineira

[ Arroz integral

Lentilha

Legumes refogados
Carne moida com molho

MAMADEIRA 2 horario 12:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite ukt integral pA= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pds de 1 ano

lgite uht integral pi< de 1 ana

Formula infantil para = de 1 ana

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

|Abacate e cereal infantil "Vitamina 1 ||Lei‘te com bolacha maisena |r.1am§n € cereal infantil "Vrtamina 3 |
Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 |
|Ca|do 2 |r.1acarr§c| Integral com Frango ||Caldc| 5 ||Fl|5c|tc| a Primawvera "Caldo 4 |

criancas entre B a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados com o garfo dewe ter aspecto de puré ou papa
ctinacas entre 8 a 11 meses devermnm consumir alimento que tenham textura notrmal porerm pedacos pegquenos
criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos textura do alimento normal

O alimento dewve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a &agua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhaos

os alimentos dewem ser oferecidos separadamente, para que a criancga aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNM8-7261 Naiara Talita Raitz CRMNE- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMNB8-2675

VALOR NUTRICIONAL

281102019 CARB PROT LIk Alcool TRIG COoL MNA FIB VIT A VIT D CA ZN MG V. E.T.
Lanche da Manh3 CMEI Bercario 33,87 576 7.54 0,00 0,00 12,75 136,45 0,53 54,15 0,00 147,85 0,66 =1,00 226,38
Almogo CME| Bergario 41,49 19,46 11,37 0.00 0.00 356,00 172,24 6,15 ¥9,00 0,00 3,00 81,58 2,20 85,70 346,16
Lanche da Tarde CMEI Bercaric 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 3,51 53,60 2,88 7.50 125,91
Jantar CMEI Bergario 38,69 8,92 1,79 0,00 0,00 14,75 15,51 1,73 128,49 0,00 10,70 0,31 7.60 206,53
TOTAL 134,19 35,74 25,14 0,00 0,00 383,50 357,60 11,61 259,92 3,51 293,73 5,14 121,80 905,99 |
29/10/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG cCoL MNA FIB WVIT A WYIT D CA ZM W.E.T.
Lanche da Manh3 CMEI Bercario 14,37 0,90 0,17 0,00 0,00 0,00 18,35 0,93 0,14 1,75 36,80 1,49 52,61
Almogo CME| Bergario 3TAT 21,17 7,45 0,00 0,00 22,95 20,88 5,84 325,32 0,00 a3,00 2,75 300,42
Lanche da Tarde CMEI Bergario 23,51 227 177 0.00 0.00 16,50 63,65 1,41 21,00 0,00 T1.67 0,35 119,02
Jantar CMEI Bercario 40,81 3,14 0,00 0,00 26,55 174,61 3,98 16,50 0,00 12,74 0,44
TOTAL 115,56 39,57 12,63 0,00 0,00 66,00 257,48 13,16 362,95 1,75 7,25 204,21 5,03
30/10/2019 CARB PROT Alcool TRIG [=I=TH MNA FIB VIT A VIT D FE CA ZM
Lanche da Manh3 CMEI Bercario 38,81 5,06 0,00 0,00 9,50 230,35 0,58 53,42 526 9,55 262,44 4,91
Almogo CME| Bergario 42,57 18,40 0,00 0,00 0,00 33,32 574 108,15 0,00 1,99 27,85 1,21
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3.37 0.00 0.00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,00 0,47 73,38 0,45
Jantar CMEI Bercario 13,43 9,47 0,00 0,00 12,75 16,03 1,85 245,14 0,00 0,83 28,14 1,18
TOTAL 120,78 35,30 0,00 0,00 78,75 392,51 9,79 439,72 5,26 12,89 431,81 7,73
31/10/2019 CARB PROT Alcool TRIG cCoL MNA FIB VIT A VIT D FE ChA ZN
Lanche da Manh3 CMEI Bercario 11,90 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,15 4,80 0,10
Almogo CME| Bergario 44,88 26,62 0.00 0.00 80,50 93,74 7,48 119,36 0.00 3,06 54,29 2,67
Lanche da Tarde CMEI Bercaric 14,37 0,90 0,00 0,00 0,00 18,35 0,93 0,14 1,75 3,24 36,80 1,49
Jantar CMEI Bercario 56,83 22,13 0,00 0,00 58,43 56,79 2,48 143,77 0,00 1,85 31,53 2,27
TOTAL 127,99 50,35 0,00 0,00 148,93 178,87 12,20 263,27 1,75 8,31 127,53 5,52
01/114/2019 CARB PROT Alcool TRIG cCoL MNA FIB VIT A VIT D FE ChA ZN
Lanche da Manha CMEI Bercario 27,82 597 0,00 0,00 33,00 252,60 0,42 22,00 0,00 0,10 157,66 0,40
Almogo CME| Bergario 4428 7.87 0.00 0.00 0.00 1,54 6,32 145,77 0.00 1.87 25,51 1,28
Lanche da Tarde CMEI Bercario 18,70 4,08 0.00 0.00 27,50 108,57 222 82,80 0.00 1.08 128,34 0.57
Jantar CMEI Bergario 25,49 8,00 0,00 0,00 20,82 1,70 2,51 127,64 0,00 0,80 18,49 2,11
TOTAL 116,30 25,93 0,00 0,00 51,12 365,40 11,46 398,22 0,00 3,96 331,00 4,36




Prefeitura de

~/PINHA

Municipio de Pinhdo - PR
Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagiao Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 hordrio 8:00

Formula infantil para > de 1 ano

leite uht integral pr= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite Lkt integral pi= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano

leite Lkt integral pf= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite Lkt inkegral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

Lanche da Manhid CMElI BERCARIO hordrio 9:00

|Abﬂcﬂte e cereal infantil

||Lei‘te

||Elanﬂnﬂ com cereal infantil

||Vi‘tﬂ mina de Maméo

" Macd

||Eli5cc|itc| Karia

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feijdo preto
Misculo com Batata

Arroz integral com espinafre
Feijfo Carioca
Carne de porco 4 espanhola

Arroz integral
Ervilha Partida
Abobrinha Refogada
Escondidinho de Frango

Feijio Carioca
Macarrdo com Frango

Arroz integral
Feijdo Preto

Couwve-Flor refogada
Carne moida colorida

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para > de 1 ano
lzite uht integral ps= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lgite wkt integral pd< de 1 ano

leite uhkt integral pf< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite wkt integral pd= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite uht integral pd< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

[Leite com bolacha maisena [[Mam&o, aveia e leite [Pritamina 2 [[legurte Polpa de Frutas [pera |
| I [ [Banana I |

Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 ]
|Ca|do 10 ||Caldc| de carne com farinha de milho ||Caldc| 7 ||Ca|dc|2 "Caldo& |

ctiancas entre B a 7 meses dewverm se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses dewerm consumir alimento que tenham textura notmal porem pedacos pequenos
criangas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criangas entre 2 a B anos textura do alimento normal

O alimento dewve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

os alimentos dewvem ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores & sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNB8-7261 Maiara Talita Railz CRMNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMNB8-2675

VALOR NUTRICIONAL

04/11/2019 CAaRB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A vIT C VIT D FE Ca ZN MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercario 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 3,21 0,28 25,40 3,51 5,38 53,60 EXEY 7.50 126,91
Almoge CMEI Bergario 43,48 20,79 2,04 0,00 0,00 22,95 29,24 6,09 168,91 1,04 0,00 2,35 36,83 271 82,66 329,43
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3.67 0,00 0,00 16,50 112,80 1.62 21,00 0,00 0,00 0,47 72,38 0,45 22,55 150,35
Jantar CME| Bergario 40,70 14,82 2,04 0.00 0.00 17,70 17.69 6,51 160,38 10,90 0.00 1.66 29.71 1.00 30.88 240,46
TOTAL 130,28 40,58 18,19 0,00 0,00 57,15 193,13 17,42 350,57 37,34 3,51 10,86 193,51 7,14 143,59 847,15 |
05/11/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG cCoL MNA FIB VIT A vIT C vIT D FE CaA E] MG V.E.T.
Lanche da Manhid CMEI Bergario 45,14 9.68 10,38 0,00 0,00 17,00 162,60 1,18 72,20 0,00 0,00 2,60 178,00 0,54 15,40 317,50
Almogo CME| Bercario 45,15 20,38 9,09 0,00 0,00 3,92 23,64 7.57 222,07 3,45 0,00 2,42 68,29 262 103,76 347,96
Lanche da Tarde CMEI Bergario 9,08 1,57 0,00 0,00 16,50 51,65 0,80 21,00 38,25 0,00 0,15 80,08 0,25 25,40 57,97
Jantar CME| Bergario 31.73 .95 0.00 0.00 25.50 “9.02 22z 278 0.31 0.00 1.88 6.36 z.09 21.06 254,76
TOoTAL 133,09 50,66 27,02 0,00 0,00 102,92 316,90 11,84 318,06 43,01 0,00 7,07 332,73 5,50 165,62 975,19 |
06/11/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG coL MNA Fi1B VIT A VIT C VIT D FE ChA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bercario 20,47 017 0,00 0,00 0,00 16,70 1,33 0,12 10,52 1,75 3,25 26,80 1,54 12,00 88,21
Almoge CMEI Bergario 53,04 6,81 o.00 o.00 26,55 519,88 7,40 6,03 0.2z o.00 1,36 2252 0.82 s4,04 245,19
Lanche da Tarde CMEI Bergario 18,41 1,75 0,00 0,00 16,50 63,22 2,26 21,00 20,00 0,00 0,28 79,32 0,35 16,00 98,75
Jantar CME| Bergario 30,25 1.76 0.00 0.00 58,20 17,27 4,59 995.60 19.65 0.00 3,44 47,20 1.54 58,96 171,02
TOTAL 122,17 10,45 0,00 0,00 111,25 617,07 15,59 1.022,77 70,40 1,75 8,36 175,84 4,24 141,00 703,15 |
07112019 CARB LIFP Alcool TRIG coL MNA Fi1B VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manh# CMEI Bergario 32,24 3.09 0.00 0.00 121.65 0.90 22,00 39.25 0.00 0.24 139.66 0.45 18,70 170,37
Almogo CME| Bergario 58,64 4,37 0,00 0,00 177,15 5,50 505,50 6,78 0,00 1,83 84,77 1,00 4522 390,32
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,64 2,76 0,00 0,00 45,60 0,24 32,40 0,00 0,00 0,00 182,40 0,36 9,60 84,35
Jantar CME| Bergario 38.69 1.79 0.00 0.00 15,51 1.73 126,49 0.68 0.00 0.245 10.70 0.31 7.60 206.53
TOTAL 151,20 12,01 0,00 0,00 359,91 8,76 706,79 465,70 0,00 2,41 397,63 2,12 81,11 851,58 |
08112019 CARB LIFP Alcool TRIG cCoL MNA FI1B VIT A VIT C VITD FE CA ZN MG Y ET.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 35,70 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 0,00 0,00 0,00 0,45 7.50 0,30 36,00 152,55
Almogo CME| Bergario 38.21 17.03 T4 o.00 o.00 21,24 1.81 6,03 84,01 814 0.00 252 38,30 4.26 75.46 285,20
Lanche da Tarde CMEI Bergario 35,70 210 0,18 o.00 o.00 0,00 0,00 3,90 o.00 o.00 o.00 0,45 7.50 0,20 36,00 152,55
Jantar CME| Bercario 22,38 11,34 3,43 0,00 0,00 2578 3,34 5,23 352,70 8,58 0,00 2,45 41,67 2,71 53,80 165,75
TOTAL 132,00 32,57 10,86 0,00 0,00 67,02 515 19,06 445,70 16,72 0,00 5,66 94,98 7,56 201,25 756,04 |




Prefeitura de

&PINHA

Municipico de Pinhdo - PR
Relatorio de Carddpio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite: ukt integral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pf< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite: Ukt integral pf< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite Ukt integral pf< de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|L&'rte com bolacha maisena

[Maca

Mingau de aveia e banana

||Vi‘ta mina 2

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral

Carne de Panela com Cencura

[ Arroz integral
Lentilha
Puré de Batata

Carne moida refogada

Arroz integral com espinafre
Feijdo Caricca
Peito de Frango Grelhado

Arroz com cencura ralada
Feijdoc Pretc Ber.

Carne moida com mandioca
Brocolis refogado

MAMADEIRA 2 horario 12:00

Formula infantil para » de 1 ano
leite uht integral pA/= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lzite wht integral ps= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite wht integral pl= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite wht inkegral ps= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

|Leite com farinha de milho |Vitamina 1 |F'éra "Arroz doce caramelizado " |
Jantar CMET BERGAWO hordrio16:00 |
[cawo 3 [[caigo s [[cao 1 |[Escondidinho de carne I |

||Elelerrﬁba cozida

criancas entre b a 7 meses dewvem se alimentar com alimentos amassados com o garfo dewe ter aspecto de puré ou papa
ctinacas entre 8 a 11 meses dewverm consumir alimento que tenham textura notmal porerm pedacos pegquenos

criangas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a &agua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhaos

os alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores & sabores. colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNME8-7261 MNaiara Talita Raitz CRNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

41/14/2019 PROT LIF Alcool TRIG CoOL MNA FIEB WIT A wIT C ¥IT D FE CA ZHM MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 3,37 367 0,00 0,00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 22,55 150,35
Almogo CMEI Bergario 20,43 8,22 0,00 0,00 22,85 30,84 6,37 168,91 1,04 0,00 2,27 51,02 2,71 80,28 312,40
Lanche da Tarde CMEI Bercario 8,88 6,68 0,00 0,00 66,00 258,00 2,20 84,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40 274,36
Jantar CME| Bercario 10,94 1,48 0,00 0,00 1475 14,50 7.35 326,31 9.79 0,00 1,58 439,87 0,50 43,92 136,38
TOTAL 43,63 20,04 0,00 0,00 120,20 416,14 17,54 600,21 10,84 0,00 5,44 425,79 5,11 179,16 873,49 |
12/11/2019 PROT LIP Alcool TRIG COoL MA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG VE.T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 1,95 3,50 0,00 225 0,00 0,15 5,00 0,00 7,50 101,40
Almoco CMEl Bercario 21,95 9,34 0,00 0,00 45,40 625,07 8,39 6,22 2,16 0,00 3,158 36,26 5,12 74,68 428,75
Lanche da Tarde CMEI Bercario 227 177 0,00 0,00 18,50 63,65 1,41 21,00 0,58 0,00 0,65 71,67 0,35 20,25 119,03
Jantar CME| Bergario 7,93 1,51 0,00 0,00 68,20 19,73 4,92 825,60 5,89 0,00 3,18 45,69 1,40 78,42 139,45
TOTAL 32,59 12,62 0,00 0,00 131,10 710,40 18,32 852,82 10,87 0,00 7,12 162,63 6,87 180,85 788,63 |
43/11/2019 PBOT LIFP Alcool TRIG CoOL MNA FIEB VIT A ¥IT C ¥IT D FE CA ZM MG Y.E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 6,73 572 0,00 0,00 435,50 185,98 1,58 63,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,29 19,20 163,84
Almoge CMEI Bergario 19,19 879 0,00 0,00 35,40 35,02 5,11 53,62 0,35 0,00 2,70 86,48 1,53 83,18 292,21
Lanche da Tarde CMEI Bercario 0,90 0,15 0,00 0,00 0,00 1,50 474 0,00 3,60 0,00 0,45 13,05 0,15 9,00
Jantar CMEl Bergario 16,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 224 0,11 0,00 221 35,99 1,96 45,97 262,19
TOTAL 43,76 19,05 0,00 0,00 105,60 246,65 16,93 118,87 4,06 0,00 6,06 331,62 4,93 157,96 319,79 |
14/11/2019 PROT LIF Alcool TRIG CoOL A FIEB VIT A wIT C ¥IT D FE CA ZM MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 2,35 175 0,00 0,00 16,50 63,22 2,26 21,00 40,00 0,00 0,28 79,32 0,35 16,00 98,75
Almogo CMEI Bergario 17,74 8,58 0,00 0,00 41,24 27,38 6,37 168,83 10,33 0,00 2,71 82,45 429 28,85 344,21
Lanche da Tarde CMEI Bercario 9.26 829 0,00 0,00 98,40 1,53 109,60 1,40 0,00 224 330,80 1,15 29,30 312,49
Jantar CME| Bergario 13,71 724 0,00 0,00 48,05 619,42 1,37 10,22 0,20 0,00 1,23 13,61 3,67 8,31 193,59
TOTAL 43,05 25,86 0,00 0,00 131,29 508,42 11,63 309,64 51,93 0,00 6,45 506,18 9,45 142,46 949,04 |
FERIADO PROT LIP Alcool TRIG COoL A FIB VIT A VIT C VIT D FE CA ZM MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario
Almoge CMEI Bergario
Lanche da Tarde CMEI Bercario
Jantar CME| Bergario
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhao - PR
Relatorico de Cardapioc - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

MAMADEIRA 1 horarico 8:00

CMEI

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral pr= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
|leite Lkt integral pi= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
|leite Lkt integral pf= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite Lkt inkegral pi= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral ps= de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordrio 9:00

[~bacate e cereal infantil

|[succ de Morange (polpa)

[[P&ra

[legurte de Frutas

[Mingau de aveia e banana

|[Biscoite doce tipo Maria

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arro= integral
Ervilha partida
Carne moida colorida
Chuchu

A rro= integral com espinafre
Feijiio preto

Beterraba cozida

Omelete de temperos

Feijdo preto
Macarrdo integral com Sardinha
Abobrinha refogada

[Arroz Integral

Couwve manteiga refogada
Frango com Batata Sal=sa

A rroz integral
Feijio Preto
Carne moida com tomate e cheiro verde

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral p/= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lgite uht integral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lgite uht integral pi= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lgite uht integral p/= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
lgite uht integral p/= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIQ hordrio 14:00

[witamina de banana |[witamina 3 Melancia [Mam&o, aveia e leite |[Leite com bolacha maisena |
Jantar CMEI BERCARIO hordrio16:00 ]
[cawo s [caic & [calge o |[risoto de Frange J[caide 10 ]

||Chu|:hu

criancas entre B a 7 meses dewverm se alimentar com alimentos amassados com o gardfo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre 8 a 11 meses dewerm consumir alimento que tenham textura notmal porem pedacos pequenos
criangas entre 1 & & anos, textura do alimento normal
criangas entre 2 a b anos textura do alimento normal

O alimento dewe ser oferecido para a crienca em pratos com colheres aproprieadas para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos,

os alimentos dewem ser oferecidos separadamente. para. que a crianca aprenda a identificer cores e sabores. colocar as porces de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNE-7261 MNMaiara Talita Raitz CRMNS8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

18111/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG cCoL NA FIB VIT A VITC VIT D FE CA ZN MG
Lanche da Manhd CME| Bergario 20,14 1,60 2,44 0,00 0,00 0,00 33,20 3,21 0,28 25,40 3,81 6,38 53,60 2,88 7.0
Almogo CMEI Bergario 40,31 17,82 6,74 0,00 0,00 4124 213 7.70 84,01 3,93 0,00 2,37 27,91 3,82 59,21
Lanche da Tarde CMEI Bercario 39,12 382 3,15 0,00 0,00 33,11 121,25 1,32 46,92 0,00 0,00 0,38 131,62 0,52 22,20
Jantar CMEI Bergario 22,39 11,34 3,43 0,00 0,00 25,78 3,34 523 362,70 3,58 0,00 2,45 41,67 2,71 53,30 5
TOTAL 121,96 34,59 17,76 0,00 0,00 100,13 160,12 17,46 493,91 37,90 3,51 11,58 254,50 10,02 142,70 756,00 |
19/11/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A VITC VITD FE CA EY MG VE.T.
Lanche da Manh& CME| Bercario 45,02 454 ERE) 0,00 0,00 8,50 88,05 0,80 36,10 13,50 0,00 1,50 95,55 0,27 7,50 246,53
Almoco CMEI Bergario 41,28 20,12 12,51 0,00 0,00 362,50 298,41 818 140,40 147 0,00 3,04 121,84 2,28 95,67 358,17
Lanche da Tarde CMEI Bercario 18,70 2,09 14 0,00 0,00 27,50 109,57 222 82,80 21,82 0,00 1,09 129,32 0,57 16,80 137,47
Jantar CMEI Bergaric 14,81 11,08 3,39 0,00 0,00 25,78 0,19 4,46 98,09 14,45 0,00 1,94 53,94 2,59 37,72 133,87
TOTAL 119,80 40,18 26,24 0,00 0,00 424,38 496,21 13,66 357,40 51,25 0,00 7,58 400,47 5,69 158,10 76,05 |
20/11/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG
Lanche da Manhd CME| Bergario 24,15 0,90 0,15 0,00 0,00 0,00 1,50 474 0,00 3,60 0,00 0,45 13,05 0,15 2,00
Almogo CMEI Bercario 48,58 11,37 553 0,00 0,00 7,30 99,86 7,30 27,36 1,82 0,00 1,55 87,55 0,64 38,85
Lanche da Tarde CMEI Bergario 18,20 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 12,40 0,00 0,40 18,00 0,20 20,00
Jantar CMEI Bergario 23,53 7.93 1.51 0.00 0.00 68,20 19,73 292 825,50 5,89 0.00 3,18 45,69 1.40 78,42
TOTAL 112,46 21,99 7,19 0,00 0,00 75,50 121,10 17,15 852,95 23,70 0,00 5,67 162,29 2,39 146,27
21/11/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A VITC vITD FE CA 2N MG
Lanche da Manh& CMEI Bercario 14,55 4,05 3,45 0,00 0,00 5,00 57,00 0,30 40,50 0,00 0,00 0,00 228,00 0,45 12,00
Almoge CME| Bergario 47,47 20,24 544 0,00 0,00 57,50 49,41 &,10 452,90 35 44 0,00 2,768 70,58 218 92,38
Lanche da Tarde CMEI Bercario 9,06 1,80 1,57 0,00 0,00 16,50 61,65 0,80 21,00 38,25 0,00 0,15 80,08 0,25 25,40
Jantar CMEI Bercario 34,71 10,12 2,13 0,00 0,00 18,59 49,13 1,16 3,69 0,71 0,00 0,56 7,30 0,78 13,90
TOTAL 105,79 36,31 12,59 0,00 0,00 101,59 217,18 3,46 515,09 75,40 0,00 3,47 355,94 3,66 143,65
22/11/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG coL NA FIB VIT A VIT C VIT D FE CA 2N MG
Lanche da Manh& CME| Bercario 21,37 6,73 572 0,00 0,00 49,50 185,88 1,58 63,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,28 18,80
Almogo CME| Bercario 37,67 22,75 9,70 0,00 0,00 1,85 0,35 577 417 077 0,00 3,88 79,01 8,02 23,59
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,98 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 22,58
Jantar CMEI Bercario 40,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17,70 17,69 6,51 160,38 10,80 0,00 1,66 29,71 1,00 30,88
TOTAL 125,69 47,67 21,13 0,00 0,00 145,56 317,32 15,47 245,56 11,67 0,00 6,70 378,19 8,76 156,83




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhao - PR
Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagioc Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horadrio 8:00

Formula infantil para = de 1 ano
leite: uht integral pA< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral ps< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral p/< de 1 ana

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral p/< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pA< de 1 ano

Lanche da Manhid CMEI BERCARIO hordrio 9:00

[cha-mate com leite

[Maméo e cereal infantil

Mingau de cereal infantil

[Banana com Aveia

lPapinha de péo com leite

|Eliscc|rtc| doce Tipo Maisena

Maci

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feijdo Preto
Beterraba cozida
Owo cozido

LArroz integral com Espinafre
Feijfo preto

Couwve manteiga refogada
Carne de Panela com cenoura

Arroz integral LArroz integral
Feijfo Preto

A bobrinha refogada
Frango & Jardineira

Feijfio Carioca
Peixe ensopado da Tia Neiva

LArroz integral

Lentilha

Legumes refogados
Carne moida com molho

MAMADEIRA 2 hordrico 12:00 |
Formula infantil para » de 1 ano Formula infantil para = de 1 ano Formula infantil para > de 1 ano
= uht integral pd= de 1 ano = uht integral pf< de 1 ano l=ite uht integral ps< de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano Formula infantil para = de 1 ano
leite uht intearal pA= de 1 ano |lzite uht integral pd< de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIQ hordrio 14:00 |
vitamina = |

[~bacate e cereal infantil |[witamina 1 |[Leite com bolacha maisena [[Maméo e cereal infantil

Jantar CMEI BERCARIO horario16:00 |

[calde 2 [Macarréo Integral com Frango [caldo 5 [[risote a Primavera lcaldo 2 ]

criangas entre B a 7 meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o gardfo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinagas entre 8§ a 11 meses dewerm consumir alimento que tenham textura notmal porem pedacos pequenos

criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal

criangas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

O alimento dewve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
os alimentos dewvern ser oferecidos separadamente. para que a crianga aprenda a identificar cores e sabores. colocar as porgies de cada alimento no prato sem mistura-las
nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRMNE-7261 MNaiara Talita Raitz CRMNE8- 5976 Solange FPletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

2511112019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL FIB VIT A ¥ITC ¥IT D FE caA 2N MG Y.E.T.
Lanche da Manha CMEI Bergario 33,87 576 7,54 0,00 0,00 12,75 0,53 54,15 0,00 0,00 0,55 147,85 0,66 21,00 226,38
Almoco CMEI Bergario 41,49 19,45 11,37 0,00 0,00 356,00 6,15 79,00 1,10 0,00 3,00 81,58 2,20 85,70 345,16
Lanche da Tarde CMEI Bercario 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 3,21 0,28 25,40 3,51 6,38 53,60 2,98 7,50 126,91
Jantar CMEI Bercario 38,69 8,92 1,79 0,00 0,00 1475 1,73 126,49 0,68 0,00 0,24 10,70 0,31 7,60 206,53
TOTAL 134,19 35,74 25,14 0,00 0,00 383,50 357,60 11,61 259,92 27,17 10,17 293,73 6,14 121,80 905,99 |
261112019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG CoL NA FIB VIT A vITC FE CA ZM MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 14,37 0,90 0,17 0,00 0,00 0,00 18,35 0,93 0,14 49,77 3,24 35,30 1,49 8,50 62,61
Almoco CMEI Bercario 377 2117 7,45 0,00 0,00 2295 30,88 6,84 325,32 16,06 23,00 275 89,75 300,42
Lanche da Tarde CMEI Bercario 23,51 227 1,77 0,00 0,00 16,50 63,65 1,41 21,00 0,58 0,65 71,67 0,35 2025 119,03
Jantar CMEl Bergario 40,81 15,53 3,14 0,00 0,00 26,55 174,61 3,98 15,50 5,51 0,81 12,74 0,44 0,08 253,63
TOTAL 115,66 39,67 12,63 0,00 0,00 56,00 267,48 13,16 362,95 71,91 7,25 204,21 5,03 118,58 735,68 |
2711112019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcoL MNA FIB VIT A vIT C FE CaA ZM MG V. E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 38,81 6,06 492 0,00 0,00 49,50 230,36 63,42 31,87 9,59 262,44 4,91 16,00 223,75
Almogo CMEI Bergario 16,40 3,85 0,00 0,00 0,00 33,32 574 106,15 1,99 47,85 1,21 93,94 270,59
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,47 73,38 0,45 22,55 150,35
Jantar CMEI Bercario 13,43 9,47 3,38 0,00 0,00 12,75 16,03 1,85 249 14 26,82 0,83 48,14 1,16 12,25 122,04
TOTAL 120,78 35,30 15,82 0,00 0,00 78,75 392,51 Q9,79 439,72 65,24 12,89 431,81 7,73 144,74 766,73 |
2811112019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL MNA FIB VIT A ¥IT C FE CcaA ZM
Lanche da Manha CMEI Bergario 11,90 0,70 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,15 4,50 0,10
Almogo CMEI Bergario 44,88 26,62 7,51 0,00 0,00 80,50 93,74 748 118,36 1,85 3,06 54,29 2,67
Lanche da Tarde CMEI Bergario 14,37 0,50 0,17 0,00 0,00 0,00 18,35 0,93 0,14 48,77 1,75 3,24 35,80 1,48
Jantar CMEl Bergario 56,83 22,13 3,67 0,00 0,00 68,43 66,79 2,48 143,77 9,32 0,00 1,85 31,53 227 43,97 348,82
TOTAL 127,99 50,35 11,40 0,00 0,00 148,93 178,87 12,20 263,27 51,04 1,75 8,31 127,53 6,52 173,91 315,92 |
29/11/2019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CcOoL MA FIB VIT A vIT C VIT D FE ZM MG V. E.T.
Lanche da Manh& CMEI Bergario 27,82 557 S 0,00 0,00 33,00 252,60 0,42 42,00 0,00 0,00 0,10 0,40 17,20 181,15
Almoco CMEI Bercario 4s,28 7.87 2,89 0,00 0,00 0,00 1,54 6,32 145,77 2,34 0,00 1,87 1,28 63,13 234,60
Lanche da Tarde CMEI Bergario 18,70 4,09 5,14 0,00 0,00 27,50 108,57 2,22 82,80 21,82 0,00 1,08 128,34 0,57 16,80 137,47
Jantar CMEl Bergario 35,49 8,00 3,18 0,00 0,00 20,62 1,70 2,51 127,64 0,38 0,00 0,50 18,49 2,11 41,04 162,52
TOTAL 116,30 25,93 16,31 0,00 0,00 81,12 365,40 11,46 398,22 25,04 0,00 3,96 331,00 4,36 138,18 715,74 |




b4, Prefeiturade

©PINHA

Municipio de Pinhdo - PR
Relatorio de Cardapio - (S0017)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagdo Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 hordrico 8:00

Formula infantil para > de 1 ano
Isite uht integral pé= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
Ieite uht integral pd< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

leite uht integral p< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pd< de 1 ano

|2bacate e cereal infantil

|[Leite

Lanche da Manhad CMEI BERCARICO hordrio 9:00

|Banana com cereal infantil

|witamina de Maméo

[raca

|[2iscoite Maria

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arro= integral
Feiido preto
Misculo com Batata

[Arroz integral com espinafre
Feijio Caricca
Carne de porco 4 espanhola

Arro= integral
Ervilha Partida
Abobrinha Refogada
Escondidinho de Frango

Fejdo Carioca
Macarrdo com Frango

Arroz integral
Feiido Preto

Couwe-Flor refogada
Carne moida colorida

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para > de 1 ano
leite ukt integral pr= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht integral pi= de 1 ano

||F0rrr|u|a infantil para = de 1 ano

leite uht integral p< de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite ukht integral pl= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano
leite uht inteagral pi= de 1 ano

_anche da Tarde CMEI BERCARIO hordric 14:00

[Leite com bolacha maisena |[Maméo, aveia = leite Witamina 2 |logurte Polpa de Frutas [P&ra |
[ [Eanana [ ]

Jantar CMEI BERCARIO hordrio6:00 ]
[cawo 10 |[cakto de carne com farinha ge m |[cawo 7 |[cawo = lcae s |

Ccrimancas entre

Ccriancas entre

& 2 anos, textura do alimento normal

=]

crinacas entre S8 a 11 meses dewerm consumir alimento que tenham textiura notmal porem pedacos pequenos
1
2

criangas entre

O alimento dewe ser oferecido para a crianca erm pratos corm colheres apropriadas para a idade. a Sgua e outros liguidos recomenda-se o uso de copinhos

2 B anos textura do alimento normal

a? meses dewerm se alimentar com alimentos amassados com o gado dewe ter aspecto de puré ou papa

os alimentos dewerm ser oferecidos separadaments, para que a crianca aprenda a identificar cares e sabores, colocar as porgcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRM8-7261

MNMaiara Talita Raitz CRMNM8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRMN8-2675

VALOR NUTRICIONAL

02/12/2019 CARB PROT LIF Alcool TRIG CoL MNA VIT A vITC ¥ITD FE CA ZM MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 20,14 1,60 4,44 0,00 0,00 0,00 33,40 0,28 25,40 3,51 6,35 53,60 2,98 7,50 126,91
Almogo CMEI Bergario 43,48 20,78 8,04 0,00 0,00 22,85 28,24 168,91 1,04 0,00 2,35 35,83 2,71 82,56 328,43
Lanche da Tarde CMEI Bergario 25,96 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 22,55 150,35
Jantar CME| Bergario 40,70 14,82 2,04 0,00 0,00 17,70 17,69 160,38 10,90 0,00 1,66 29,71 1,00 30,88 240,46
TOTAL 130,28 40,58 18,19 0,00 0,00 57,15 193,13 350,57 37,34 3,51 10,86 193,51 7,14 143,59 547,15 |
03/12/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG COoL MA VIT A VIT C ¥IT D FE CA ZM MG Y ET.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 45,14 10,38 0,00 0,00 17,00 162,60 72,20 0,00 0,00 2,60 178,00 0,54 15,40 317,50
Almogo CMEI Bergario 46,15 9,09 0,00 0,00 43,92 43,64 222,07 3,45 0,00 2,42 68,29 262 103,76 347,96
Lanche da Tarde CMEI Bercario 9,06 1,57 0,00 0,00 16,50 61,65 21,00 39,25 0,00 0,15 20,08 0,25 25,40 57,97
Jantar CME| Bergario 31,73 0,00 0,00 49,02 2,78 0,31 0,00 1,88 6,36 2,09 21,08 254,76
TOTAL 133,09 50,66 27,02 0,00 0,00 102,92 316,90 318,06 43,01 0,00 7,07 332,73 5,50 165,62 978,19 |
041122019 CARB PBOT LIFP Alcool TRIG CoL MNA VIT A ¥IT C ¥IT D FE CA ZM MG Y.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 20,47 1,20 0,17 0,00 0,00 0,00 16,70 0,14 10,52 1,75 3,29 26,80 1,54 12,00 88,21
Almoco CMEI Bercario 53,04 17,94 6,81 0,00 0,00 26,55 519,88 6,03 0,22 0,00 1,36 22,52 0,82 54,04 345,19
Lanche da Tarde CMEI Bercario 18,41 2,35 1,75 0,00 0,00 16,50 63,22 21,00 40,00 0,00 0,28 79,32 0,35 15,00 8,75
Jantar CME| Bergario 30,25 8,55 1,76 0,00 0,00 58,20 17,27 595,60 19,65 0,00 3,44 47,20 1,54 58,96 171,02
TOTAL 122,17 30,04 10,48 0,00 0,00 111,25 617,07 1.022,77 70,40 1,75 8,36 175,64 4,24 141,00 703,15 |
051122019 CARB PROT LIP Alcool TRIG CoL NA VIT A VIT C VIT D FE CA ZM MG Y ET.
Lanche da Manhi CMEI Bercario 32,24 3,40 3,08 0,00 0,00 33,00 121,65 0,50 42,00 39,25 0,00 0,24 129,66 0,45 18,70 170,37
Almoco CMEI Bercario 58,64 19,10 4,37 0,00 0,00 26,55 177,15 5,50 505,80 6,78 0,00 1,93 64,77 1,00 45,22 390,32
Lanche da Tarde CMEI Bergario 11,64 3,24 2,76 0,00 0,00 8,40 45,50 0,24 32,40 0,00 0,00 0,00 182,40 0,36 9,50
Jantar CME| Bergario 38,69 8,92 1,79 0,00 0,00 14,75 15,51 1,73 126,49 0,68 0,00 0,24 10,70 0,31 7,50
TOTAL 151,20 34,66 12,01 0,00 0,00 52,70 359,91 8,76 706,79 46,70 0,00 2,41 397,53 2,12 81,11
06/12/2019 CARB PROT LIFP Alcool TRIG COoL MA FIB VIT A VIT C ¥IT D CA ZM MG
Lanche da Manhd CMEI Bercario 35,70 2,10 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 0,00 0,00 0,00 7,50 0,30 36,00
Almogo CMEI Bergario 38,21 17,03 7,14 0,00 0,00 41,24 1,81 6,03 34,01 2,14 0,00 4,26 75,46
Lanche da Tarde CMEI Bercario 35,70 2,10 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 0,00 0,00 0,00 0,30 36,00
Jantar CME| Bergario 22,39 11,34 3,43 0,00 0,00 25,78 3,34 523 362,70 8,58 0,00 2,71 53,30 5
TOTAL 132,00 32,57 10,86 0,00 0,00 67,02 5,15 19,06 446,70 16,72 0,00 94,98 7,56 201,25 756,04 |




Prefeitura de

CPINHA

Municipio de Pinhao - PR
Relatorio de Cardapio - (5001)

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO VERAO BERGCARIO

2019

Setor de Alimentagio Escolar

CMEI

MAMADEIRA 1 horario 8:00

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht intearal pr< de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
lsite Lkt intearal pr= de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

leite: Lkt integral prs de 1 ano leite Lkt integral ps de 1 ano

Formula infantil para = de 1 ano

Farmula infantil para > de 1 ano
leite uht intearal pr= de 1 ano

Lanche da Manhd CMEI BERCARIO hordrio 9:00

|Le'rte com bolacha maisena

|r.1a\;§

Mingau de aveia e banana "Vi‘taminaz

"Mingau de cereal infantil

Almogo CMEI BERCARIO hordrio 11:00

Arroz integral
Feijdo Preto
Carne de Panela com Cenoura

Arroz integral
Lentilha
Puré de Batata

Carne moida refogada

(A rroz com cenoura ralada
Feijfio Preto Ber.
Carne moida com mandioca

Arroz integral com espinafre
Feijio Carioca
Peito de Frango Grelhado

Brocolis refogado

LArroz integral
Feijfo preto
Farofa de Moela

Couwve-flor refogada

MAMADEIRA 2 hordrio 12:00

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral ps/= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral pd=< de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
leite uht integral pA= de 1 ano

leite uht integral pd= de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano

Formula infantil para > de 1 ano
lzite uht integral p/= de 1 ano

Lanche da Tarde CMEI BERCARIO hordrio 14:00

|Leite com farinha de milho |Vitﬁminﬁ 1 |F'érﬁ ||Arrc|z doce caramelizado "Iugurte polpa de frutas |
Jantar CMEI BERGAR]O hordrio16:00 |
[caldo 3 [[calo o [[cale 1 |[E=condidinho de carne [[caldo & |

” "Eleterraba corzida

criangas entre B a ¥ meses dewem se alimentar com alimentos amassados com o gardo dewe ter aspecto de puré ou papa
crinacas entre § a 11 meses dewem consumir alimento que tenham textura notmal porem pedacgos pequenos

criancas entre 1 a 2 anos. textura do alimento normal
criancas entre 2 a b anos textura do alimento narmal

0 alimento dewe ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a idade, a &gua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos,

os alimentos dewvermn ser oferecidos separadamente. para que a crianca aprenda a identificar cores e sabores, colocar as porcies de cada alimento no prato sem mistura-las

nutricionistas: Lovaine Caldas Levinske CRME8-7261 Naiara Talta Raitz CRNE8- 5976 Solange Pletsch Caldas CRNB8-2675

VALOR NUTRICIONAL

09/12/2019 PROT LIF Alcool TRIG coL MNA Fi1B WIT A wIT C ¥IT D FE CA ZN MG
Lanche da Manh# CMEI Bergario 3,37 3,67 0,00 0,00 16,50 112,80 1,62 21,00 0,00 0,00 0,47 73,38 0,45 22,55 ¥
Almogo CME| Bergario 20,43 822 0,00 0,00 22,95 30,84 6,37 168,91 1,04 0,00 2,27 .02 2,71 80,28 312,40
Lanche da Tarde CMEI Bergario 8,88 6,68 0,00 0,00 56,00 258,00 2,20 24,00 0,00 0,00 1,12 251,52 1,04 32,40 274,36
Jantar CME| Bercario 10,94 1,48 0,00 0,00 14,75 14,50 7,35 326,31 8,79 0,00 1,58 48,87 0,80 43,92 136,38
TOTAL 43,63 20,04 0,00 0,00 120,20 416,14 17,54 500,21 10,584 0,00 5,44 425,79 5,11 179,16 873,49 |
10122019 PROT LIP Alcool TRIG CcCoL MNA F1B VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG VY. ET.
Lanche da Manh#é CMEI Bergario 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 1.95 3.60 0.00 225 0.00 015 9.00 0.00 7.50 101,40
Almogo CMEI Bergario 21,95 9,34 0,00 0,00 46,40 625,07 8,39 6,22 2,16 0,00 3,15 36,26 512 74,68 428,75
Lanche da Tarde CMEI Bercario 2,27 1,77 0,00 0,00 16,50 63,65 1,41 21,00 0,58 0,00 0,65 71,67 0,35 20,25 119,03
Jantar CME| Bergario 7.93 1.51 0.00 0.00 58,20 18.73 4,92 825,60 5.89 0.00 3.18 45,69 1.40 78,42 139,45
TOTAL 32,59 12,62 0,00 0,00 131,10 710,40 18,32 852,82 10,87 0,00 7,12 162,63 5,87 180,85 788,63 |
11/12/2019 PROT LIF Alcool TRIG coL MNA Fi1B VIT A VIT C VIT D FE ChA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 6,73 572 0,00 0,00 49,50 185,98 1,59 63,00 0,00 0,00 0,70 196,10 1,29 19,80 163,84
Almogo CME| Bergario 19.19 879 0.00 0.00 35.40 36.02 511 53.62 0.35 0.00 270 86.48 1.53 83.18 282,21
Lanche da Tarde CMEI Bergario 0.90 0,15 0,00 0,00 0.00 1.50 4,74 0,00 3,60 0,00 0,45 12,05 0,15 9.00 101,55
Jantar CME| Bercario 15,94 4,39 0,00 0,00 20,70 23,15 5,50 2,24 0,11 0,00 2,21 35,99 1,96 45,97 262,19
TOTAL 43,76 19,05 0,00 0,00 105,60 246,65 16,93 118,87 4,06 0,00 6,06 331,62 4,93 157,96 819,79 |
12/12/2019 PROT LIF Alcool TRIG coL MNA Fi1B VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG V.E.T.
Lanche da Manhd CMEI Bercario 2,35 1,75 0,00 0,00 16,50 53,22 2,26 21,00 40,00 0,00 0,28 79,32 0,35 16,00 98,75
Almogo CME| Bercario 17,74 8,58 0,00 0,00 41,24 27,38 8,37 158,83 10,33 0,00 2,71 82,45 4,29 88,85 344,21
Lanche da Tarde CMEI Bercario 9,25 8,29 0,00 0,00 25,50 58,40 1,53 108,60 1,40 0,00 2,24 330,80 1,15 29,30 312,49
Jantar CME| Bercario 13,71 7,24 0,00 0,00 48,05 519,42 1,37 10,22 0,20 0,00 1,23 13,81 3,67 8,31 193,59
TOTAL 43,05 25,86 0,00 0,00 131,29 808,42 11,53 309,64 51,93 0,00 5,45 506,18 9,45 142,46 949,04 |
13/12/2019 PROT LiP Alcool TRIG CcCoL MNA F1B VIT A VIT C VIT D FE CA ZN MG VY. ET.
Lanche da Manhd CMEI Bergario 6,06 4,92 0,00 0,00 49,50 230,36 0.58 63,42 31,87 5,26 9.59 262,44 4,91 16,00 223,75
Almogo CME| Bergario 16,30 4,21 0,00 0,00 92,50 29,73 8,05 253,79 8,90 0,05 2,95 42,29 2,33 80,23 355,06
Lanche da Tarde CMEI Bergario 3,24 2,76 0,00 0,00 2,40 45,60 0,24 22,40 0,00 0,00 0,00 182,40 0.36 9.60 24,36
Jantar CME| Bergario 8.00 3.18 0.00 0.00 20.62 1.70 2,51 127.64 0.88 0.00 0.90 18.49 211 41,04 162,52
TOTAL 33,59 15,06 0,00 0,00 171,02 307,38 11,38 477,25 41,65 5,31 13,43 506,63 9,72 146,58 525,68 |




