
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHÃO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

 

 
 

 
 

Escola: ____________________________________________________________________________________________________ 

Professor (a): _____________________________________________________________________________________________ 

Aluno (a): _________________________________________________________________________________________________ 



Recado IMPORTANTE para os 
pais/responsáveis 

1. Organize um espaço e um horário apropriados para ele fazer 
as tarefas. 

2. JAMAIS faça a tarefa pela a criança ou permita que outros o 
façam (avós, empregada, irmão mais velho, amigo). A lição é de 
seu filho e não sua, portanto, ele tem um compromisso e não você. 
Deixe-o fazendo a sua tarefa e vá fazer algo seu. Ele precisa sentir 
que o momento da tarefa é dele. 

3. Troque ideias ou formule perguntas para ajudar no raciocínio, 
mas só se for requisitado. Não dê respostas, faça perguntas, 
provoque o raciocínio. 

4. Diga “tente novamente” diante da queixa. Refaça. Recomece. 
Caso seu filho perceba que errou, incentive-o a buscar o acerto ou 
uma nova resposta. Demonstre com exemplos que você costuma 
fazer isso.  

5. Demonstre que você confia em seu filho, respeita suas iniciativas 
e seus limites e conhece suas possibilidades.  

6. Oriente, a correção fica a cargo do professor. Importante: não vale 
apagar o erro de seu filho. Quem deve fazer isso é o professor. 
Aponte os erros (torne o erro construtivo). 

7. Torne o erro construtivo. Errar faz parte do processo de aprender 
(e de viver!). Converse, enfatizando a importância de reconhecermos 
os nossos erros e aprendermos com eles. Conte histórias suas que 
estão relacionadas a equívocos/erros. 

8. Estimule atividades que usem a leitura, como ler uma receita para 
cozinhar junto ao seu filho, jogos, livros emprestados da escola, etc. 

9. Fique atento às datas de retirada e entrega das atividades na 
escola. 

10. Em caso de dúvidas entre em contato com os professores, equipe 
gestora ou secretaria da escola da criança nos seguintes contatos:  

 

 

 

Contatos importantes 

Nome Contato  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

COM AJUDA DE ALGUÉM, COMPLETE AS LETRAS 
QUE FALTAM E DEPOIS LIGUE CORRETAMENTE. 

 
  



 

COM A AJUDA DE ALGUÉM ESCREVA NOS ESPAÇOS 

ABAIXO O NOME DE CADA FIGURA NO LUGAR CERTO: 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COM  AJUDA  DE  ALGUÉM,  ENCONTRE  AS  SÍLABAS  

CA – CO – CU   E   CIRCULE: 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

COM   AJUDA  DE  ALGUÉM  PENSE  EM  ALGUMAS  

PALAVRAS   COM  CA – CO – CU.    

 

ESCREVA NOS ESPAÇOS ABAIXO.  
 

FRUTA 

 

 

 

 

 

 

ANIMAL 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 



COM A AJUDA DE ALGUÉM, LEIA E COMPLETE ESSE 

TEXTO ESCREVENDO O NOME DAS FIGURAS: 

 

 
 

LIGUE AS FIGURAS ÀS SUAS SÍLABAS INICIAIS 

 

 
CIRCULE A PALAVRA CORRETA DE ACORDO COM A 

FIGURA 

 



COM A AJUDA DE ALGUÉM, LEIA ESSE TEXTO: 

 

  VOCÊ GOSTA DE CENOURA? 

VOCÊ SABIA QUE A CENOURA É UMA RAIZ? 

ISSO MESMO! A CENOURA É UMA RAIZ COMESTÍVEL, 

MUITO USADA NA CULINÁRIA POR SER UM LEGUME 

RICO EM NUTRIENTES. RECOMENDA-SE O CONSUMO 

DE PELO MENOS DUAS CENOURAS MÉDIAS POR 

SEMANA. 

 
Fonte: https://www.smartkids.com.br/trabalho/legumes-e-verduras 

 

 

   BOLO DE CENOURA 

 

3 CENOURAS 

1 XÍCARA DE AÇÚCAR 

2 E ½ XÍCARAS DE TRIGO 

3 OVOS 

1 COLHER DE FERMENTO 

RASPAS DE 1 LARANJA 

 

MODO DE PREPARO: BATER OS OVOS, O ÓLEO, A CENOURA E 

AS RASPAS DE LARANJA NO LIQUIFIFICADOR. MISTURAR EM 

UMA TIJELA O TRIGO, O AÇÚCAR E O FERMENTO. DESPEJAR 

SOBRE OS INGREDIENTES SECOS O CONTEÚDO BATIDO NO 

LIQUIDIFICADOR. DESPEJAR EM UMA FORMA UNTADA. ASSAR 

POR 45 MINUTOS.  

 

→ O TEXTO É: 

 

 UM BILHETE 

 UMA HISTÓRIA 

 UMA RECEITA 

 UMA CARTA 

 

→ CIRCULE (NO TEXTO) AS PALAVRAS QUE TEM A LETRA C 
(NO INÍCIO, NO MEIO OU NO FINAL), COPIE E LEIA PARA 

ALGUÉM:  

 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

PINTE A FIGURA 

 

https://www.smartkids.com.br/trabalho/legumes-e-verduras


MATEMÁTICA 

OS NUMERAIS SE MISTURARAM, COLOQUE EM ORDEM: 
 

 
 
ORGANIZE DO MAIOR PARA O MENOR: 
 

 
 
ORGANIZE DO MENOR PARA O MAIOR: 
 

 
 
 

ESCREVA OS NUMERAIS QUE FALTAM CADA UM EM SUA CASA: 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESENHE EM CADA CONJUNTO A QUANTIDADE DE 
FLORES QUE SE PEDE: 
 

 
 



LIGUE OS DESENHOS ÀS QUANTIDADES E DEPOIS ÀS 
BARRAS. VEJA O EXEMPLO E CONTINUE. 
 
 

 
 
 

COMPLETE  ATÉ  FORMAR  UM  CONJUNTO  COM  

 7 DESENHOS 
 

 



OBSERVE A TABELA ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE 
 

 
 

CIRCULE O NUMERAL 11 

FAÇA UM X NOS NUMERAIS 2 – 14 – 16  

PINTE DE AZUL OS NUMERAIS 17 – 18 – 19  

 
PINTE DE AMARELO O NUMERAL QUE REPRESENTA 
SUA IDADE  
 

PINTE TODAS AS VEZES QUE APARECE O NUMERAL 

18 

 
 

→ QUANTOS QUADRADOS VOCÊ PINTOU? ________ 

 

ESCREVA OS NUMERAIS QUE VEM ANTES E DEPOIS: 

 

 
 



→ PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA AS FORMAS GEOMÉTRICAS 

 

 
AGORA  CONTE  QUANTAS  FORMAS  VOCÊ  PINTOU: 

 
 

 



 

 

 

RECORTE O ALFABETO MÓVEL E GUARDE-O COM CUIDADO EM UM ENVELOPE OU EM UM POTE LIMPO.  
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