SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/:\O DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO VERAO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

Segunda Feira
28/03/2022

Tercafeira
29/03/2022

. . . Formula infantil para
Férmula infantil para menores

menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 . . Ee L . leite UHT integral para
leite UHT integral para maiores .
maiores de 1 ano
de 1 ano

LANCHE DA MANHA farofa de ovo com rEEGUIn aele (el el

9:00 aveia Magd
Alxzrer}?gcl)ngarg:gl Arroz integral com Espinafre
ALMOGO : ; Feijéo preto
Beterraba cozida ;
11:00 Ovo cozido Couve manteiga refogada

Carne de Panela com cenoura

LANCHE DA TARDE
14:00

Vitamina 3 (abacate, aveia,

mingau de aveia e banana . =
leite, mam&o)

Arroz integral
Feijao Preto
Frango desfiado

JANTAR 16:00

macarrdo com sardinha

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa

«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem
pedagos pequenos

*Criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porg¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Quarta fei

30/03/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano

leite UHT integral

maiores de 1 ano

Mamao

Peixe ensopado da Tia Neiva
arroz integral

laranja e milho verde

Caldo 10 (frango, lentilha,
abobrinha, batata salsa,
macarrao)

ra

para

Quinta feira
31/03/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

Banana com Aveia

Arroz
integral

Feijao Preto
Frango a Jardineira (frango e
legumes)

Mamao

Risoto a Primavera (arroz
parboilizado, brécolis, cenoura,
couve flor, peito de frango)

Sexta feira
01/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

maca

Arroz integral
Lentilha
ovo mexido
Legumes refogados (batata,
cenoura e chuchu)

bolo de banana sem agucar
Péra

Caldo 3 (frango, feijéo preto,
cara, chuchu, brécolis)

RECOMENDAGAO

INTEGRAL CARB PROT LIP NA VITA viTc FE CA VET.

bercério 77,00 18,00 8,00 1400,00 350,00 35,00 4,83 182,00 476,49

maternal 146,00 2650 15,00 147,00 9,10 2,10 350,00 896,91

14032 6851 59,79 92259 60692 3696 12,80 757,81 137344

RECOMENDAGAO

PARCIAL CARB PROT Lip NA VITA viTC FE CA VET.

bercério 33,00 8,00 7,00 600,00 150,00 15,00 207 7800 20421

maternal 6200 1400 13,00 63,00 3,90 0,90 150,00 384,00
7901 51,64 4727 57929 48827 3415 10,72 436,68 948,01
6131 1686 1253 34329 118,65 2,82 208 321,13 42543

(. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/:\O DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO VERAO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

MAMADEIRA 8:00

LANCHE DA MANHA

9:00

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE

14:00

JANTAR 16:00

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

Segunda Feira
04/04/2022

Férmula infantil para menores
de 1 ano

leite UHT integral para maiores
de 1 ano

Leite com cereal infantil sem
acucar

Arroz integral
Feijao Preto
Ovo mexido

cenoura

rosquinha de polvilho

Caldo 10 (frango, lentilha,
abobrinha, batata salsa,
macarrao)

*Criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

Tercafeira
05/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

melao

Arroz integral com Espinafre
Feijao carioca

Carne de porco a espanhola

(batata, estrato de tomate)
beterraba

Mamao, aveia

Cha de hortelad sem agucar
Farofa de ovo com espinafre

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porg¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Quarta feira
06/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

Banana

Arroz integral
Ervilha partida
Escondidinho de abdbora )peito
de frango com molho de
tomate)
brécolis

Vitamina 2 ( férmula infantil ou
leite UHT, aveia, mac&, mamao)

Caldo 7 (frango, feijéo carioca,
batata salsa, couve, aveia, arroz
integral)

Sexta feira
08/04/2022

Quinta feira
07/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

maca Vitamina 1 (Formula infantil ou
leite UHT, aveia, macé, banana)
Arroz integral
Feijao Preto
Carne moida colorida (cenoura,
chuchu)
Couve flor refogada

Feijao Preto
Macarrao integral com sardinha

Banana pao lrjtegral
Péra
Caldo 6 (carne moida, feijao

mingau de alho, farinha de .
carioca, batata doce, cenoura

milho e ovo
,chuchu)
w CARB PROT LIP NA wTA wTc EE CA V.ET.

INTEGRAL =

8,00 1400,00 483 182,00 6,49

bercério 77,00 18,00 350,00 35,00 4
maternal 146,00 2650 15,00 147,00 910 210 350,00 89691

INTEGRAL 13750 50,09 3582 591,38 63959 6530 1055 482,96 1072,76

RECOMENDAGAO  cpgg  pror up

PARCIAL CARB  BROT  LP b vITA - MIC £ A VET
bercério 33,00 8,00 7,00 60000 150,00 15,00 207 7800 20421
maternal 62,00 1400 13,00 _ 63,00 3.90 090 150,00 384,00
PARCIAL

MANHA 87,73 36,08 27,46 473,27 45846 39,31 7,60 407,17 742,37
PARCIAL

TARDE 49,78 14,01 836 11810 181,13 2599 2,96 75,79 330,40

Naiara 1. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/:\O DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO VERAO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

Segunda Feira Tercafeira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
z . . Férmula infantil para Férmula infantil para
AT EE [V Emeres menores de 1 ano menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 . . Ee L . leite UHT integral para leite UHT integral para
B BT |n(§egral para maiores maiores de 1 ano maiores de 1 ano
e 1 ano

LANCHE DA MANHA Leite SEM ACUCAR com

banana Vitamina 2 ( formula infantil ou
9:00 farinha de milho leite UHT, aveia, maca, mamao)
Arroz integral N . . .
ALMOCO Feijo Preto Puré Egnrgligdloca Arroz m;gigj;gsct)l g;):ir(; S:pmafre
11:00 CEE G PRI i SRR Beterraba cozida Peito de frango grelhado

Carne moida refogada
LANCHE DA TARDE

rosquinha de polvilho Vitamina 1 (Formula infantil ou e
14:00 q P leite UHT, aveia, maca, banana)
o . . Caldo 7 (frango, feijao carioca,
. Caldo 3 (frango, feijao preto, mingau de alho, farinha de :
JANTAR 16:00 card, chuchu, brocolis) milho & ovo batata salsa, couve, aveia, arroz

integral)

RECOMENDACAQ

G CARB  PROT P NA  MTA WTC  EE LA VET
bergdrio 7700 1800 800 140000 35000 3500 483 18200 47649

«Criancas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo - mL 1%3—0 4%2—0 3%36%0 728 ;6477% 6%% %% %%g %%15

deve ter aspecto de puré ou papa ' ' ' ' ' ' ’ '

«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem
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ercario 3300 800 700 60000 150,00
*Criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal maternal 20U Ty 500 B30
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= ; PARCIALMANHA 7461 3130 2241 28871 40680 5108 716 36507 62534
«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal 18,0 PINHAO
<0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a PARCIALTARDE B85 1383 B2 1085 16075 ISSL 257 816 ST
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porg¢des de cada alimento no prato sem mistura-las )

Naiara 1. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/:\O DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO VERAO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

Segunda Feira Tercafeira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
Férmula infantil para menores Férmula infantil para Férmula infantil para
. menores de 1 ano menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 leite UHT inczg lr;nc;ra maiores leite UHT integral para leite UHT integral para

degl ar?o maiores de 1 ano maiores de 1 ano

LANCHE DA MANHA : A :

9:00 farofa de ovo com aveia péra caqui

Arroz integral Arroz integral com espinafre
ALMOCO Ervilha partida Feijao preto Macarrao integral com sardinha
. Carne moida colorida (cenoura, Beterraba cozida Feijao preto
11:00 chuchu) Omelete de temperos (trigo, Abobrinha refogada
0VOoS)
LANCHE DA TARDE mingau de aveia com uva Vltlamlna S (fogmula TNt e Melancia
] assas eite UHT,a aE:ate, aveia, Milho verde
14:00 p mamao)
Caldo 6 (came moida, feijio Polenta Nutritiva (cenoura_,
JANTAR 16:00 carioca, batata doce, cenoura tomate, molh\?e?:et)omate, il Caldo 9 (frango, feijéo preto,
,chuchu) feiis mandioca, couve flor,espinafre,
eijao
vagem)

RECOMENDACAQ

INTEGRAL CARB PROT P NA VITA viTc FE cA VET.
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo - bergrio 280 1500 800 140000 33000 3500 483 16200 47649

deve ter aspecto de puré ou papa
«Criancas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

B\ - . N i
i 5 RECOMENDACAO  oypg  prot L NA vTA  virc EE cA  VEL
pedacos pequenos Ahmen’l'agao ESCOIHI‘ PARCIAL - - - < <

maternal 146,00

2650 15,00 _ 147,00 9.10 210 350,00 896.91
INTEGRAL 14523 60,57 42,63 75830 68591 7459 11,20 548,64 1206,82

<

bercério 33,00 8.00 7,00 600,00 150,00 15,00 2,07 78,00 204,21
A a maternal 62,00 14,00 13,00 63,00 3.90 0,90 150,00 384,00
*Criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal e = SR SR

PARCIAL MANHA 8250 30,12 24,64 340,85 430,71 48,28 7,07 397,20 672,23
62,73

l
}
:

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

PARCIAL TARDE 3045 1799 41745 25520 2632 413 15144 53459
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a

idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a /p
)

identificar cores e sabores, colocar as porg¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Naiara 1. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/:\O DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO VERAO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

Segunda Feira
25/04/2022

Tercafeira
26/04/2022

. . . Formula infantil para
Férmula infantil para menores

menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 . . Ee L . leite UHT integral para
leite UHT integral para maiores .
maiores de 1 ano
de 1 ano

LANCHE DA MANHA farofa de ovo com rEEGUIn aele (el el

9:00 aveia Magd
Alxzrer}?gcl)ngarg:gl Arroz integral com Espinafre
ALMOGO : ; Feijéo preto
Beterraba cozida ;
11:00 Ovo cozido Couve manteiga refogada

Carne de Panela com cenoura

LANCHE DA TARDE
14:00

Vitamina 3 (abacate, aveia,

mingau de aveia e banana . =
leite, mam&o)

Arroz integral
Feijao Preto
Frango desfiado

JANTAR 16:00

macarrdo com sardinha

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa

«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem
pedagos pequenos

*Criancas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porg¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Quarta fei

27/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano

leite UHT integral

maiores de 1 ano

Mamao

Peixe ensopado da Tia Neiva
arroz integral

laranja e milho verde

Caldo 10 (frango, lentilha,
abobrinha, batata salsa,
macarrao)

ra

para

Quinta feira
28/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

Banana com Aveia

Arroz
integral

Feijao Preto
Frango a Jardineira (frango e
legumes)

Mamao

Risoto a Primavera (arroz
parboilizado, brécolis, cenoura,
couve flor, peito de frango)

Sexta feira
29/04/2022

Férmula infantil para
menores de 1 ano
leite UHT integral para
maiores de 1 ano

maca

Arroz integral
Lentilha
ovo mexido
Legumes refogados (batata,
cenoura e chuchu)

bolo de banana sem agucar
Péra

Caldo 3 (frango, feijéo preto,
cara, chuchu, brécolis)

RECOMENDAGAO

INTEGRAL CARB PROT LIP NA VITA viTc FE CA VET.

bercério 77,00 18,00 8,00 1400,00 350,00 35,00 4,83 182,00 476,49

maternal 146,00 2650 15,00 147,00 9,10 2,10 350,00 896,91

14032 6851 59,79 92259 60692 3696 12,80 757,81 137344

RECOMENDAGAO

PARCIAL CARB PROT Lip NA VITA viTC FE CA VET.

bercério 33,00 8,00 7,00 600,00 150,00 15,00 207 7800 20421

maternal 6200 1400 13,00 63,00 3,90 0,90 150,00 384,00
7901 51,64 4727 57929 48827 3415 10,72 436,68 948,01
6131 1686 1253 34329 118,65 2,82 208 321,13 42543

(. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675




