Prefeitura de
Pinhdo

CARDAPIO EJA - 02 A 06 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
Arroz integral Arroz
Feijao Macarrdo com frango Sopa de feijdo com Feijao
Farofa de ovo . .
Cha com leite Pernil suino Cenoura legumes Carne de panela
Beterraba ralada Suco de uva integral Maca Salada de agrido
Mamao Vitamina de banana

CARDAPIO EJA — 09 A 13 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
Arroz integral Arroz Arroz integral com Arroz
Mix de cereais com Feijao Feijao espinafre Lentilha
leite Quibebe Carne de panela com Feijao Carne moida com
Peito de frango cozido cenoura, milho. Mini empanado assado mandioca
Repolho Acelga Alface americana Chuchu
logurte de frutas Melancia Laranja Suco de uva integral

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
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U«Nutricionistas: J

Naiara T. Raitz CRN8-5976
Lovaine C. Levinske CRN8-7261
Solange P. Caldas CRN8- 2675

Composig¢do Nutricional do Cardapio (02 a 06 de maio de 2022)

Modalidade de Ensino
EJA

Carboidratos
24,97

Lipideos
67,80

Proteinas
10,88

Energia ou VET (Kcal)
468,96

Composigdo Nutricional do Cardapio (09 a 13 de maio de 2022)

Modalidade de Ensino

EJA

Carboidratos
20,89

Lipideos
72,27

Proteinas
9,89

Energia ou VET (Kcal)
461,62




U Prefeitura de
Pinhdo

CARDAPIO EJA—16 A 20 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
Arroz integral Arroz il com_?splnafre
. o Arroz o Feijao
Suco de abacaxi com Feijao o Feijao
: Feijao Omelete com
leite Couve . Batata salsa
L Carne moida com tomate . . tomate
Biscoito salgado Coxa e sobrecoxade . Pernil Suino
: e cheiro verde - Repolho
integral frango . Salada de almeiréo :
Laranja : : Suco de laranja
Banana Vitamina de abacate integral

CARDAPIO EJA —23 A 27 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
Risoto de frango ?éir.gé Arronelir_w;ggral
Bolacha caseira Feijao 1130 J Pao com carne
. Pernil Suino Frango com batata . .
Cha Alface Café com leite
Melzo Tomate Cenour_a _
Banana Suco de abacaxi com leite

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
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Composi¢do Nutricional do Cardapio (16 a 20 de maio de 2022)

Modalidade de Ensino

EJA

U Nutricionistas: J

Naiara T. Raitz CRN8-5976
Lovaine C. Levinske CRN8-7261
Solange P. Caldas CRN8- 2675

EJA

Modalidade de Ensino

Carboidratos
23,60

Lipideos
79,03

Carboidratos
20,95

Lipideos
70,68

Proteinas
11,55

Proteinas

Energia ou VET (Kcal)
514,53

Composi¢do Nutricional do Cardapio (23 a 27 de maio de 2022)

Energia ou VET (Kcal)
8,55 443,49




Prefeitura de
Pinhdo

CARDAPIO EJA - 30 E 31 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA (30) TERCA (31)

Biscoito doce Macarréo a bolonhesa
Café com leite Salada de rtcula
Pinh&o cozido Cha com leite

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composi¢do Nutricional do Cardapio (30 e 31 de maio de 2022)
Modalidade de Ensino Lipideos Carboidratos Proteinas Energia ou VET (Kcal)
EJA 10,35 89,2 21,03 534,02
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U=Nutricionistas: J

Naiara T. Raitz CRN8-5976
Lovaine C. Levinske CRN8-7261
Solange P. Caldas CRN8- 2675




