SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI PARA CRIANGA COM INTOLERANCIA A LACTOSE
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS / . . . . . .
Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022

REFEICAO

el CUETEEEET) cha de hortela com leite

LANCHE DA MANHA PRDEEEEIE S=H | g neTesE Laalier| ol Do HACINOSIS suco de uva
E TARDE 9:00/ 14:00 (e SEl LeroEls NG TOEIS EEiT de cha de aculcar e bolo de banana SEM
: : farofa de ovo MARGARINA SEM & BANANA AQUECIDA
Farofa de Ovo com S LACTOSE
LACTOSE - Mamao
~ Espinafre
Maca

Arroz integral

Arroz integral Arroz integral Feijao Preto

Feijao Preto

Lentilha S - Arroz integral macarréo com carne
ALMlol%g //1J6'§(’)\|OTAR Puré de Abébora SEM Fran ';eé]gr?] %ZT:; aSaIsa (Crﬁ[]nsilflgmcleeg:l:?aese Peixe Ensopado Tia moida e legumes
’ : LEITE g . ' Neiva Salada de Rucula
Pernil Suino Alface Americana batata)

Couve Manteiga

o é < mmdlﬂu CARE PR Ln WA VLT,
Alimentagdo Escolar ), ., 0y Q v —

) C [ .
Naiara T. Pa@RNS-SWS, Lovaine (. Levinske CRN8-7261,.S%nge P. Caldas
CRN8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI PARA CRIANGA COM INTOLERANCIA A LACTOSE
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS /
REFEICAO Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
cha de camomila com Chocolate quente COM
LANCHE DA MANHA leite SEM LACTOSE 1 ) Leite suco~de uva integral LEITE SEM LACTOSE  Cereal matinal co Iglte
E TARDE 9:00/ 14:00 colher de cha de acticar Pao SEM LEITE COM p&o com ovo (cacau) ) SEM LACTOSE acucar
: : DOCE DE FRUTAS laranja Bolo de maca sem acucar Banana
Farofa de ovo ~
Mamao
. Arroz integral com
o Arroz integral :
Feijao Preto . . espinafre .
Couve Manteiga Sl [PECE Feijao Carioca Feijao Preto Feljao Preto
ALMOCO / JANTAR 9 Abobrinha Colorida el ! Arroz integral a Grega
Refogada X : musculo com legumes Macarrao com frango .
11:00/ 16:00 . . (tomate, ervilha e milho L Beterraba Cozida
Quirera com Pernil (batata, batata salsa, Brécolis .
. . verde) Carne moida com pts
quibebe de abdbora . cenoura)
Ovo mexido

Alface Americana

Alimentagdo Escolar ), ., 0y Q e -

= Naiara T. Pa@RNS-SWS, Lovaine (. Levinske CRN8-7261,-syLn'ge P. Caldas JARDIM 61,00 1400 1300 600,00 40_5,00
CRN8-2675 87,05 4181 2400 6434 73223




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO- CMEI PARA CRIANGA COM INTOLERANCIA A LACTOSE
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS / . . . . . .
REFEICAO Segunda Feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022

cha de hortela com leite

SEM LACTOSE 1 colher Leite SEM LACTOSE

Mingau de aveia SEM Suco de Uva Integral

LANCHE DA MANHA LACTOSE com uva Leite SEM LACTOSE de cha de acucar Bolacha caseira SEM Bolo de banana
E TARDE 9:00/ 14:00 com farinha de Milho  p&o francés c/ ovo mexido LACTOSE .
passas ~ laranja
Maca Banana
. Arroz integral Arroz integral .
Arroz integral G . . . Arroz integral
ALMOCO / JANTAR Feijdo Preto Feijdo Preto Lentilha . Feijdo Carioca Feijéo Preto
Batata Doce Cozida Batata Salsa Sauté Legumes refogados
11:00/ 16:00 Polenta Recheada g , ~ Omelete de Temperos
Pernil Suino Mdusculo Macarrédo a bolonhesa
Chuchu I Acelga com Cenoura
Cenoura Brocolis

- S Composi¢ao nutricional
Alimentagdo Escolar (1, ., -

el C Il =] Recomendicdo CARB  PROT P M VEL
) Naiara T. I@RNS-SWS, Lovaine (. Levinske CRN8-7261,.S%nge P. Caldas Parcial
CRN8B-2675 JARDIM 6100 1400 1300 600,00 405,00

8171 3327 N2 411 65123



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI PARA CRIANGA COM INTOLERANCIA A LACTOSE
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

REFEICAO 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022

cha de camomila com

leite SEM LACTOSE 1 iz GuEmE S

LACTOSE suco de laranja integral

LANCHE DA MANHA  Leite SEM LACTOSE e  colher de cha de aglicar Bolacha caseira SEM P&o de francés com ovo  Mingau de aveia SEM
E TARDE 9:00/ 14:00 farinha de milho pao integral SEM LEITE LADTOSE mexido LACTOSE com maca
com MARGARINA SEM Maca Maméo
LACTOSE ¢
Arroz Integral & Grega Feijdo Carioca
o . (cenoura) Feijéao Preto Arroz integral com Arroz integral
Fejjao Carioca Ervilha Partida Couve Manteiga espinafre Feijao Preto
ALMOCO / JANTAR Macarréo Integral com . 9 b el i
. musculo com legumes Refogada Carne com Legumes Aipim cozido
11:00/ 16:00 Sardinha . . .
(batata, batata salsa, Quirera com Pernil ( musculo, cenoura, Frango Ensopado
Salada de Repolho  n
cenoura) Tomate batata) Salada de Agrido
Acelga Couve Flor

Composigao nutricional

RECOMENDACAO -
= INTEGRAL CARB FROT LIP NA V.ET.
= ”I : = [ TARDIM 154,00 35,00 1600 140000 945,00
A Y .
Mimen,rag a~0 ESCOI&I\ Integral 14755 50,85 31,18 668,52 107428
L preteturs G oy - secqgmﬁo CARB PROT LP N VET.
{ PINHA Naiara T. Haitz/CRN8-5976, Lovaine ( . Levinske CRN8-7261, Sofange P. Caldas arct
JARDIM 61,00 14,00 13,00 600,00 40500
CRN8-2675
manhi 64,06 22,72 12,14 236,57 45636

tarde 8340 28,13 19,05 431,94 617,92



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI PARA CRIANGA COM INTOLERANCIA A LACTOSE
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS / . . . . . .
Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022

REFEICAO

el CUETEEEET) cha de hortela com leite

LANCHE DA MANHA PRDEEEEIE S=H | g neTesE Laalier| ol Do HACINOSIS suco de uva
E TARDE 9:00/ 14:00 (e SEl LeroEls NG TOEIS EEiT de cha de aculcar e bolo de banana SEM
: : farofa de ovo MARGARINA SEM & BANANA AQUECIDA
Farofa de Ovo com S LACTOSE
LACTOSE - Mamao
~ Espinafre
Maca

Arroz integral

Arroz integral Arroz integral Feijao Preto

Feijao Preto

Lentilha S - Arroz integral macarréo com carne
ALMlol%g //1J6'§(’)\|OTAR Puré de Abébora SEM Fran ';eé]gr?] %ZT:; aSaIsa (Crﬁ[]nsilflgmcleeg:l:?aese Peixe Ensopado Tia moida e legumes
’ : LEITE g . ' Neiva Salada de Rucula
Pernil Suino Alface Americana batata)

Couve Manteiga

o é < mmdlﬂu CARE PR Ln WA VLT,
Alimentagdo Escolar ), ., 0y Q v —

) C [ .
Naiara T. Pa@RNS-SWS, Lovaine (. Levinske CRN8-7261,.S%nge P. Caldas
CRN8-2675




