SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS /
REFEICAO

Quinta feira
09/06/2022

Quarta feira
08/06/2022

Segunda Feira

Terga feira

06/06/2022 07/06/2022

Sexta feira
10/06/2022

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR
16:00

PINHAO

Vitamina 3 (formula
infantil ou leite
UHT,abacate, aveia,
mamao)

Bolo de Cenoura

salada de frutas
(abacaxi, banana,
mamao, melao)

suco de laranja
pao integral com ovo
mexido

leite com farinha
de milho

feijao carioca
Risoto a primavera ( arroz
integral, brocolis,
cenoura, couve flor, coxa
e sobrecoxa e vagem)
cenoura refogada

Caldo 8 ( carne moida,
feijdo preto, batata,
chuchu, couve manteiga)

Caldo 9 (frango, feijao
preto, mandioca, couve
flor,espinafre, vagem)

quirera com frango
feijdo preto

RECOMENDACAO

Composi¢ao nutricional

leite com uva passas
Paté de aveia com
sardinha
Pao integral
Kiwi

Mingau de farinha com
ovo

INTEGRAL CARB PROT LP NA V.E.T.
JARDIM 154,00 35,00 16,00 140000 94500
1522574 6461718 4017917 7549548 1220111
Integral
G nt - Ra:orﬂllﬁldalﬁo CARB PROT up NA V.ET.
Naiara T. Haitz/CRN8-5976, Lovaine ( . Levinske CRN8-7261, Sofange P. Caldas
JARDIM 61,00 14,00 13.00 600,00 405,00
CRNB-2675 64,06 22.72 1214 23657 45636
manhi
67.25 23,95 14,13 282,59 492,01

tarde



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS / _ _ _ : _ .
REFEICAO Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira

13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022

. Vitamina 3 (formula
suco de laranja

LANCHE DA TARDE 14:00 MIngau de aveia com o frances com ovo R 7 I e logurte natural com
‘ banana mexido ' i ' maméo
Maca Ponkan mam&o)

bolacha caseira

PR NI Caldo 7 (frango, feijéo

arroz integral (cenoura, tomate, molho Caldo 2 (batata, berinjela, leite quente .
JANTAR o . - carioca, batata salsa,
feijéo preto de tomate, milho verde) beterraba, filé de frango, Farofa de Ovo com :
16:00 : o ~ ; couve, aveia, arroz
carne moida seleta Feijéo preto macarréo) Espinafre :
. integral)
Beterraba cozida

Composi¢ao nutricional

RECOMENDAC AQ

INTEGRAL CARB PROT LF NA VET.
JTARDIM 154.00 33,00 16,00 140000 94500
142,83 60,94 36,33 771,73 1142.16
Integral
”
il % Recomendacio CARE FROT LP A VET.
t | - - Parcial
Naiara T. Kaitz/CRN8-5976, Lovaine t . Levinske CRN8-7261, Sofange P. Caldas JARDIM 61.00 14.00 1300 60000 405.00
87.05 41,81 24,09 56434 732,23
CRN8-2675 —
55.80 19,14 1224 207 41 109,93



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS /
REFEICAO Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
Mamao aveia Chocolate quente(cacau) :
. ~ - Cereal matinal sem
Leite ST Ol el LD acucar Suco de Uva Integral
LANCHE DA TARDE 14:00 acUcar com leite Paté de aveia com cuca . 9
farofa de ovo 2 . . com leite Bolo agricultor
pao caseiro com sardinha banana
requeijao Ponkan
Risoto de Frango (arroz
JANTAR Caldo 9 (frango, feijéo parboilizado, ervilha, Caldo 10 (frango, lentilha, Quirera Caldo 4 ( Carne moida,
16:00 preto, mandioca, couve extrato de tomate, tomate, abobrinha, batata salsa, Pernil Suino arroz integral, berinjela,
) flor,espinafre, vagem) milho verde, peito de macarréo) feijao cenoura, repolho)

frango)

Composi¢ao nutricional
’P a RECOMENDACAD CARB PROT Lp NA V.ET.
@ AV INTEGRAL

= Pg - - N JARDIM 154.00 3500 16.00 140000 243,00
+ = 171.13 65,67 39,10 38058 1299 14
Alimentagdo Escol -
dr . D) N
7 . Recom endacéo CARB PROT up N VET.
| feitura C | v Parcial
{ "HA Naiara T. @RN8-5976, Lovaine (. Levinske CRN8-7261,.S}I139 P. Caldas JTARDIM 61,00 14,00 13,00 600,00 405,00
CRNB-2675 3171 3327 21.26 438,11 63123
manhi
8042 32,39 17.85 451,47 64791

tarde



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS /

= Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFEICAO 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022

Vitamina 3 (formula

suco de uva integral LIS ST DR infantil ou leite suco de laranja
LANCHE DA TARDE 14:00 . 9 Bolacha Chocolate quente(cacau) . ~ X )
rosquinha de polvilho : UHT ,abacate, aveia, Pao de integral com nata
banana laranja mamao)

~ . arroz integral com
Macarrdo com sardinha e 9

Caldo 10 (frango, lentilha, T Caldo 4 ( Carne moida, Caldo de Carne com espinafre
JANTAR : brécolis . - . . o
abobrinha, batata salsa, arroz integral, berinjela, Farinha de Milho feijdo preto
16:00 ~ Salada de Alface com o
macarréo) . cenoura, repolho) feijéo preto frango com batata salsa
Azedinha acelga

Composi¢ao nutricional
y/ u R'ECOMNDACAO CARB FROT LI: MNA VET.
> 0 INTEGERAL

= "I '.‘ = JARDIM 154,00 35,00 16,00 140000 945,00
1 .
Mimeﬂ'l'a "‘0 ESCOI aP Iitegral 14755 50.85 31,18 668,52 107428
1i(% Prefeitura C ™ 7 Recomendagio CARB PROT U NA VET.
4 PINHA Naiara T. @RNs-sws, Lovaine (. Levinske CRN8-7261, Sofange P. Caldas LPereell
CRN8-2675 JARDIM 61,00 14,00 13,00 GO0, 00 405,00
manhi 64,06 22,72 12,14 236,57 45636

tarde 8340 28,13 19,05 431,94 617,92



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 3 a 5 anos

HORARIOS /
REFEICAO

Quinta feira
07/07/2022

Quarta feira
06/07/2022

Segunda Feira

Terga feira

04/07/2022 05/07/2022

Sexta feira
08/07/2022

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR
16:00

PINHAO

Vitamina 3 (formula
infantil ou leite
UHT,abacate, aveia,
mamao)

Bolo de Cenoura

salada de frutas
(abacaxi, banana,
mamao, melao)

suco de laranja
pao integral com ovo
mexido

leite com farinha
de milho

feijao carioca
Risoto a primavera ( arroz
integral, brocolis,
cenoura, couve flor, coxa
e sobrecoxa e vagem)
cenoura refogada

Caldo 8 ( carne moida,
feijdo preto, batata,
chuchu, couve manteiga)

Caldo 9 (frango, feijao
preto, mandioca, couve
flor,espinafre, vagem)

quirera com frango
feijdo preto

RECOMENDACAO

Composi¢ao nutricional

leite com uva passas
Paté de aveia com
sardinha
Pao integral
Kiwi

Mingau de farinha com
ovo

INTEGRAL CARB PROT LP NA V.E.T.
JARDIM 154,00 35,00 16,00 140000 94500
1522574 6461718 4017917 7549548 1220111
Integral
G nt - Ra:orﬂllﬁldalﬁo CARB PROT up NA V.ET.
Naiara T. Haitz/CRN8-5976, Lovaine ( . Levinske CRN8-7261, Sofange P. Caldas
JARDIM 61,00 14,00 13.00 600,00 405,00
CRNB-2675 64,06 22.72 1214 23657 45636
manhi
67.25 23,95 14,13 282,59 492,01

tarde



