SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFEICAO 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
, . . Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para Formula infantil para
Formula infantil para
menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 . . leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para
leite UHT integral para . . . .
. maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano
maiores de 1 ano
LANCHE DA MANHA 9:00 ovo mexido Banana com Aveia Iara;éapr;ii:gha mamao bolo sem agucar banana
é:?;alr;;i%irj; Arroz integral com espinafre Feijao Preto Arroz integral a Grega
Feijao Preto . . Feijdo Carioca Macarrdo com frango (cenoura)
ALMOCO . . Abobrinha Colorida , . e
11:00 Quirera com Pernil (o g musculo com legumes (ervilha e extrato Feijdo Preto
’ Quibebe de abdbora ’verde) (batata, batata salsa, de tomate) Beterraba Cozida
. cenoura) brécolis Carne moida com pts
Ovo mexido
LANCHE DA TARDE 14:00 mingau de aveia maca ponkan salada de frutas mamado com aveia
com banana
eI PN 00 oo 10 g e i fane, i
JANTAR 16:00 on - ' abobrinha, batata salsa, ovo cozido carioca, batata salsa, couve,
feijao preto milho verde) ~ . .
. macarrao) aveia, arroz integral)
Beterraba cozida

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentag¢do dos alunos menores de 3 anos.

Composi¢ao nutricional

- ,I: . b > Integral CARB. PROT LiP NA VITA vITC FE CA VET.

) ) - + ) bergario 7700 1800 800 140000 35000 3500 483 18200 47649
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo . p maternal 14600 2650 1500 14700 910 210 35000 89691
deve ter aspecto de puré ou papa Ahmenultagao ESCOIH e 1373 5475 %563 50783 56515 10348 1096 48365 108904
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

edagos pequenos
P s Peq PARCIAL CARB PROT LP NA VITA viTC FE CA VET.
«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal ;iRTCEmEL gggg 1288 lggg (A 1:%’2 1238 323 éggg gggg

) . 8280 243 048 405 5974 8206 99 58338 70295
«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal MANHA
«0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a ARDE 428 M5 605 70 13057 434 192 10546 28447
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. 'y
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a et

.
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las =1 J

L v
Naiara '@tz CRN8-5976, Lovaine C. L( vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRNS8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
, . . Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para Formula infantil para
Formula infantil para
menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano
MAMADEIRA 8:00 . . leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para
leite UHT integral para . . . .
. maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano
maiores de 1 ano
LANCHE DA MANHA 9:00 W LR Eelm) (7 leite com farinha e banana maca Banana com aveia Ponkan

passas

Arroz integral

Arroz integral n Arroz integral
g Feijao Preto &

s . Arroz integral
Feijao Carioca &

ALMOCO Feijdo Preto Batata Doce Cozida Ber Lentilha Leeumes Refozados Feijao Preto
11:00 Polenta Recheada e ’ Batata Salsa Sautté & - & Omelete de Temperos
Pernil Suino B Macarrdo a bolonhesa .
chuchu Musculo cenoura cozida
cenoura
LANCHE DA TARDE 14:00 ovo mexido Mamao com aveia Ponkan pdo integral banana maga bolo sem agucar
Risoto de Frango (arroz
Caldo 9 (frango, feijdo PRl IE k) Caldo 10 (frango, lentilha, Quirera Caldo 4 ( Carne moida, arroz
. extrato de tomate, tomate, . I . -
JANTAR 16:00 preto, mandioca, couve . . abobrinha, batata salsa, Pernil Suino integral, berinjela, cenoura,
. milho verde, peito de ~ s
flor,espinafre, vagem) macarrao) feijao repolho)

frango)
feijau preco
*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados

na alimentag¢do dos alunos menores de 3 anos.

Composi¢ao nutricional

|n[egra| CARB PROT up NA VITA viTc FE CA VET.

. . X Iy bercério 77,00 18,00 800 140000 350,00 35,00 483 18200 47649
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo maternal 146,00 26,50 15,00 147,00 9,10 210 35000 89691

 \d P am -
1 ~N
deve ter aspecto de puré ou papa Ahmen![lagao ESCOIH gl 14112 5471 3528 56369 68033 8933 1029 49507 110084
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedacos pequenos

- T ;

|

PARCIAL  CARB PROT Lp NA VITA viTe FE CA VET.
«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal ERCAIOJ 5 00NN - 00 RN 00 M cC0. O MR 50 0N 5 VR (7R 1 (OT_2 2
MATERNAL 6200 1400 1300 6300 39 090 15000 3840
. . 8875 2680 2040 26120 50432 5217 652 38621 6458
«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal MANHA
«0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a TARDE 5237 2190 1488 30249 17601 3716 377 10076 45498

idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. 'y

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a . . T
.
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las =1

L v
Naiara '@tz CRN8-5976, Lovaine C. L( vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRNS8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFEICAO 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
Férmula infantil para Férmula infantil para Formula infantil para Formula infantil para Férmula infantil para
MAMADEIRA 8:00 menores de 1 azo menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano
: leite UHT intearal para leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para
maiores degl an’:) maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano
LANCHE DA MANHA 9:00 leite com farinha de milho PERA e pdo integral maga mamdo € bol? de maca Mingau de a:/ela
sem agucar com maga
Feiiso Cari Arroz I(ntegral a)Grega Feiido Pret Arroz integral com espinafre Arroz integral
ALMOCO S1=0 Larioca el Slso rieto Feijdo Carioca Feijdo Preto
Macarrdo Integral com Ervilha Partida Couve Manteiga Refogada , L .
11:00 . , . . Carne com Legumes ( musculo, Aipim cozido
Sardinha musculo com legumes (batata, Quirera com Pernil
i sl camenE) cenoura, batata) Frango Ensopado
LANCHE DA TARDE 14:00 rosquinha de polvilho Banana FIEGEIC bggl;?]:aer maga sem Ponkan papinha de pdo com leite
Caldo 10 (frango, lentilha, Caldo 4 ( Carne moida, arroz Caldo de Carne com Farinha de arroz integral com espinafre
JANTAR 16:00 abobrinha, batata salsa, macarrao com sardinha e integral, berinjela, cenoura, Milho feijdo preto
macarrao) brécolis repolho) frango com batata salsa

Composi¢ao nutricional

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados

|nteg|'a| CARB PROT LIP NA VITA viTe FE CA VET.
na alimentagao dos alunos menores de 3 anos. ‘@& B e T o o 0 w00 B0 BO 48 180 068

. . i N4 - an 2 maternal -~ 14600 2650 1500 147,00 910 210 35000 896,91
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo . p itegrel B 56 B 7531 6T 8085 1065 55237 L1R93
deve ter aspecto de puré ou papa Ahmen’l’agao ESCOIaI\

«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem
pedacgos pequenos o PARCIAL  caRB PROT LIP NA VITA viTe FE CA VET.

. . PINHA! BERCARIO 3300 800 700 60000 15000 1500 207 7800 2042
«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal WATERNAL 6200 1400 1300 6300 390 000 1000 3sead
«Criancas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal MANHA 8667 3293 2476 42099 46738 471,92 720 42316 700,27

. . . . TARDE 6507 2370 1417 28432 2053 39 345 12921 48266
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

C —1
Naiara '@tz CRN8-5976, Lovaine C. L( vinske CRN8-7261, Solange f}aldas CRNS8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 meses a 3 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFEchO 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
. . . Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para Formula infantil para
Formula infantil para
_ menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano
RUARIAIDIE [ 500 . . leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para leite UHT integral para
leite UHT integral para . . . .
maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano maiores de 1 ano

maiores de 1 ano

Vitamina 1 (Formula infantil

mingau de aveia péra assada e rosquinha de

LANCHE DA MANHA 9:00 maga . ou leite UHT, aveia, maca, Mamao e bolo de maga
com banana polvilho
banana)
Arroz integral . Arroz integral .
ALMOCO Lentilha ?g;i@:ﬁgj; Feijao Preto Arroz integral mac’;i':;g i:rtztoral 3
11:00 Puré de Abdbora ) Carne com legumes Peixe Ensopado Tia Neiva g
ey Frango com batata Salsa : bolonhesa
Pernil Suino ( musculo, cenoura e batata)
. . . . . salada de frutas (abacaxi, S
LANCHE DA TARDE 14:00 leite com farinha de milho laranja banana com aveia kiwi e pao integral

banana, mamao, meldo)

Feijao Carioca
Risoto a primavera ( arroz
integral, brécolis, cenoura,

couve flor, coxa e sobre
coxa e vagem)
Cenoura refogada

S co.m frango Caldo 8 ( carne moida,
desfiado

JANTAR 16:00 o feijdo preto, batata,
Feijao Preto .
chuchu, couve manteiga)

Caldo 9 (frango, feijao
preto, mandioca, couve  mingau de farinha com ovo
flor,espinafre, vagem)

/ Composicao nutricional
i ||'|tegra| CARB PROT LIP NA VITA vITC FE CA VET.

bercrio 77,00 18,00 800 140000 350,00 35,00 483 18200 47649
maternal 146,00 26,50 15,00 147,00 9,10 210 35000 89691
14421 48,54 2988 48930 609,05 94,06 978 498,00 1.04019

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adicdao de aglicar ou alimentos agucarados
na alimentag¢ao dos alunos menores de 3 anos.

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa

« \d ' 4 A an \ Iy
Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem MimBnTaQﬁO ESCO[&I\

integral

pedagos pequenos PARCIAL CARB. PROT P NA VITA viTc FE CA VET.
. . BERGARIO 33,00 8,00 700 60000 15000 1500 207 7800 20421
«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal WATERNAL 6200 1400 1300 6300 390 090 15000 3s40q

. . 9358 3421 2638 40145 45007 4895 758 40513 74857
*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a

MANHA
5068 142, 351 8784 14997 4511 220 9287 29162
TARDE .

identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las C
Naiara '@tz CRN8-5976, Lovaine C. L( vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRNS8-2675




