CARDAPIO ESCOLAS — 01 E 02 DE SETEMBRO DE 2022

QUINTA (01) SEXTA (02)
Arroz
Sopa de frango, lentilha e Feijao
legumes Ovo mexido
Pao Repolho
Laranja

CARDAPIO ESCOLAS — 05 A 09 DE SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
Arroz Arroz integral
o Arroz o 9 Arroz
. Feljao o Feijao .
Canjica com : Feijao Feijao
: Peito de frango . Carne de panela com : :
amendoim sem Carne moida com vagem, . Peixe ensopado Tia
refogado cenoura e milho :
lactose . . tomate e cenoura. Neiva
Brécolis Vagem
. Couve refogada ~ Tomate
Laranja Mamao
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
Composi¢do Nutricional do Cardapio (01 a 05 de agosto de 2022)
% J ."ﬁ 3 % Modalidade de Ensino / Faixa Etéria Lipideos Carboidratos Proteinas Energia ou VET (Kcal) ”
L ) ..‘\ | . Pré Escola -4 e 5 anos 45,94 18,14 8,03 328,52 @ ! . @ 4
U Nutricionistas: J Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 54,05 21,34 9,44 386,50 N . ”I ‘ D od i
Naiara T. Raitz CRN8-5976 ' ~
Lovaine C. Levinske CRN8-7261 Composic¢do Nutricional do Cardapio (08 a 12 de agosto de 2022) Nlmen‘tagao ESCOIaP
Solange P. Caldas CRN8- 2675 Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Lipideos Carboidratos Proteinas Energia ou VET (Kcal)
Pré Escola - 4 e 5 anos 49,90 15,77 5,56 312,75 =/ ©
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 58,71 18,55 6,54 367,94




CARDAPIO ESCOLAS — 12 A 16 DE SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
Arroz integral Ar.r.fiz Arroz
Torta de frango sem Feijao Feijao Feijao Ar_r_oz
leite Pernil suino APEIElI I Gl Farofa de ovo Gl
Vitamina de frutas Batata salsa e i Alface com azedinha Qu'blﬁ affadlo
amarelas sem lactose Meldo Batjab\tﬁ‘l Gerdlelcs Banana Repolho bicolor
ace

CARDAPIO ESCOLAS — 19 A 23 DE SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
oz i_r_1~tegral Risoto de frango
Arroz com cenoura Feljao

Biscoito doce sem
lactose

Café com leite sem
lactose

Polenta nutritiva

e (recheada)
Coxa e sobrecoxa
Acelga Salada de tomate

Carne de porco a
espanhola (com legumes)
Salada de abobrinha
Banana

com legumes
Feijao
Almeirao
Mamao

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Naiara T. Raitz CRN8-5976
Lovaine C. Levinske CRN8-7261
Solange P. Caldas CRN8- 2675

u Nutricionistas: J

Composicdo Nutricional do Cardapio (15 a 19 de agosto de 2022)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Lipideos Carboidratos
Pré Escola-4 e 5 anos 55,89 17,92
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 65,76 21,08

Composi¢do Nutricional do Cardapio (22 a 26 de agosto de 2022)

Modalidade de Ensino / Faixa Etdria

Pré Escola-4 e 5 anos 44,52 13,98

Lipideos

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 52,38 16,44

Proteinas
7,90 366,36
9,30 431,01

Carboidratos Proteinas
5,46 283,09

6,42 333,05

Energia ou VET (Kcal)

Energia ou VET (Kcal)




CARDAPIO ESCOLAS — 26 A 30 DE SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
Bolacha caseira sem Macarrao com FED QI CEIIE Gy Quirera com pernil
: Vitamina de banana sem Lentilha omp
lactose sardinha Feijao
. lactose Coxa e sobrecoxa
Suco de abacaxi Alface ~ Cenoura
Mamao Salada de couve

Carddpio elaborado de acordo com as recomendac¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composi¢do Nutricional do Cardapio (29 a 31 de agosto de 2022)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Lipideos Carboidratos Proteinas Energia ou VET (Kcal)
Pré Escola-4 e 5 anos 49,59 15,04 6,85 320,14
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 58,34 17,69 8,06 376,64

~ Q
/{%owt\ )
. _'e s
Wi g
u Nutricionistas: J

Naiara T. Raitz CRN8-5976
Lovaine C. Levinske CRN8-7261
Solange P. Caldas CRN8- 2675




