SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI

DESIEJUM
8:00 A 8:30

LANCHE DA MANHA 9:00 a
9:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentagdo dos alunos menores de 3 anos.

*Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

MODALIDADE DE ENSINO - Educag#o Infantil / FAIXA ETARIA1 A 3 anos

Omelete simples com
tomate

Cha de camomila sem
agucar

Maga

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino
Repolho refogado

Leite integral

Biscoito de polvilho sem
lactose

Mingau de alho e ovo

Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a

identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Leite integral
P3o integral com nata

Banana

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Beterraba cozida

Leite integral
meldo

Caldo 8 ( carne moida, feijdao

preto, batata, chuchu, couve

manteiga)

Leite integral
Pao de vegetais com
queijo

Caqui

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)

Leite integral
Ponkan
Feijao carioca
Risoto a primavera (arroz,

Leite integral
P3o com nata

Laranja

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brocolis

Leite integral
manga

Caldo 9 (frango, feijdo preto,

brécolis, cenoura, couve flor, mandioca, couve flor,espinafre,

estrato de tomate, vagem)
Cenoura refogada

Alin‘lenfgéo 'Eséolar

Integral praticado
recamendacio

parcial manhd
recomendacio

parcialtarde
recomendacio

Leite integral
Mingau de aveia com
uva passas

Maga

Feijao Preto
Macarrdo a bolonhesa
Beterraba cozida

Leite integral
Banana com aveia

Quirera com frango
feijao preto

vagem) Couve manteiga refogada
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DESIEJUM
8:00 A 8:30

LANCHE DA MANHA 9:00 a
9:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag#o Infantil / FAIXA ETARIA1 A 3 anos

Leite integral
Bolo de maga sem
acucar

Leite integral
P3o integral com
requeijao

Farofa de ovo com aveia
Cha de erva cidreira

Meldo Banana Mamao

Arroz integral com espinafre
Feijao carioca
musculo com legumes
(batata, batata salsa,
cenoura)

Arroz integral
Ervilha partida
Ovo mexido
cenoura

Feijao preto
Abobrinha refogada
Quirera com pernil

Leite integral
Ponkan

Leite integral
Maga

Leite integral
P3o de queijo

Leite integral
P3o de milho com
requeijao

Maga

Feijao preto

Macarrao com frango

Brocolis

Leite integral
laranja

Cereal matinal sem
acucar com leite

Banana

Arroz colorido (cenoura,

ervilha)

Feijao preto

Carne moida com PTS

Beterraba cozida

Leite integral

Caqui

Arroz integral Feijao preto
JANTAR 16:00 Feijdo preto
Frango cm batata

Beterraba cozida

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adicdao de aglicar ou alimentos agucarados

na alimentagao dos alunos menores de 3 anos.

Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa

Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem
pedagos pequenos

Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Polenta nutritiva (cenoura
e molho de carne)

Arroz integral com espinafre

Feijdo preto Caldo 7 (frango, feijao

Caldo de carne com farinha

Pernil suino . carioca, batata salsa, couve,
. de milho . .
Salada de abobrinha com aveia, arroz integral)
cenoura
CARB PROT LIP YITA ¥iTC FE CA YET.
Wegal praficado | 13765 6032 2671 34178 G027 B0 GBI 9MER
ol D recomendaio  123a146 225a265 10a15 147 N 21 B B9ES
. Ll r \
[ ~N
lmenfagao I SCOIaP CARB PROT LIP ¥ITA ¥iTc FE CA YET.
parcalmantd | 8643 | H02  18EE 19986 2381 435 26456 62000
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DESIEJUM
8:00 A 8:30

LANCHE DA MANHA 9:00 a
9:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

CARDAPIO INVERNO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO - Educag#o Infantil / FAIXA ETARIA1 A 3 anos

Ovo mexido
Cha de hortela sem
agucar

Mamao

Arroz integral
Feijao preto
Polenta recheada
Chuchu

Leite integral
Bolo de banana com maga
sem agucar

Caldo 9 (frango, feijdo

Leite integral
Pao integral com queijo

Leite integral
P3o de vegetais com
manteiga

Maca Ponkan
Arroz integral

. Arroz integral
Feijao preto g

. lentilha
Batata doce cozida .
L Batata salsa cozida
Pernil suino ,
Musculo
cenoura

Leite integral
Caqui

Leite integral
Mamao com aveia

Leite integral Leite com farinha de

P3o branco com milho
manteiga
Banana Péra

Arroz integral
Feijao Preto
Omelete de temperos
Cenoura

Feijao carioca
Legumes refogados (batata
ing., cenoura, chuchu)
Macarrdo a bolonhesa

Leite integral
Creme de iogurte frutas e
aveia

Leite integral
Ponkan

Feijao preto

JANTAR 16:00 preto, m.andioca, couve .Feijéo preto S5 s (el @arin IS Qu.irer'f) (;aldo 4 ( Carpg moida, arroz
flor,espinafre, vagem) Risoto de frango Pernil suino integral, berinjela, cenoura,
Cenoura
*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados S

na aIimentagéo dos alunos menores de 3 anos. ol § nteoral praficado 11852 4024 2324 WA MY 5h 3R43 B4420
Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo . s s . 3 recomendacio  123a146 2250265 10als 147 3 4 350 836,31
deve ter aspecto de puré ou papa Al 'l' 9 ES I
Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem Imen a ao CO HP
pedacos pequenos CARB  PROT Lp WTA  WTC FE CcA YET.

parcial manhi hi4r 1790 B1e 071 w4 2M 12 JIBR2
+Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal eoomendacio 53862 10ald ERald B3 19 03 150 38439
Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a cana O P wr T e N o CET
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. o~ —: g (\ ——
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a rp:crz‘;e:c;azau 5430’;22 r?il 5545313 FUEgU 353’30 1659 1";“5 237828379
¢ e 0, A 2 A

identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las
(. Rajtz CRN8-5976, Lovaine C. Lc vinske CRN8-7261, Solange P.£aldas CRN8-2675



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educag#o Infantil / FAIXA ETARIA1 A 3 anos

. Leite integral Leite integral Leite integral pdo de Leite integral
Ovo cozido P30 de vegetais com Bolacha de aveia milho com manteiga Bolo de maca
DESJEJUM Cha de erva doce sem manteiga
8:00 A 8:30 acucar
LANCIRIS [Bra _MANHA g Banana Péra Maga Mamao Ponkan
a 9:30

A cslaTels (EeeuE, Arroz |nt.egral com Arr.c?f integral

Feijao preto ervilha) Quirera com pernil EIENE Feijao Preto

ALMOCO NJ . 2 s s B Feijao carioca Aipim cozido

Macarrao integral com Feijao Preto Feijao preto
11:00 , . Carne com Legumes ( Frango ensopado
frango Musculo com batata Couve manteiga refogada ;
musculo, cenoura, batata) Couve flor
Couve flor
L ANCHE DA TARDE 14:00 Leite |ntegral , Leite integral Leite mtggral Leite integral Leite mt:agral
Abacate com leite em pd Banana Laranja Ponkan Macga
Caldo 4 ( Carne moida, arroz Arroz integral com espinafre
. Risoto de fra Suco de uva integral integral, berinjela, cenoura, Caldo de carne com farinha Feijdao preto
JANTAR 16:00 o . g
Feijdo carioca Torta de frango repolho) de milho Frango com batata salsa
Couve flor
*Em cumprimento a Resolug¢ao n26 de 08 de maio de 2020

fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados CARE  PROT  LP WA WIC  FE CA  ¥ET

na aIimentao;éo dos alunos menores de 3 anos. htegral praticad 117,001 3936 2213 Z2& 8R¥ 4 300 sde?
recomendacin 1232146 2258265 10816 147 91 21 0 B9R1

Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo

deve ter aspecto de puré ou papa

Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

CARB PROT LiF ¥ITA viTc FE CA YET.

parclmanhd 7105 2553 1490 1B475  4R09 264 28972 R204D
recomendacio  B3afB2  10ald £5all 63 13 03 150 38439

Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

+0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porgdes de cada alimento no prato sem mistura-las

CARE  PROT  LP WTA  wITC FE cA YET.
parcialtarde F96 1383 7231 10A07 0 M 137 B2 A4
recomendacdo  h3af?  10al4 BRald 63 33 03 1'50 38439
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI

DESIEJUM
8:00 A 8:30

LANCHE DA MANHA 9:00 a
9:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentagdo dos alunos menores de 3 anos.

*Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

MODALIDADE DE ENSINO - Educag#o Infantil / FAIXA ETARIA1 A 3 anos

Omelete simples com
tomate

Cha de camomila sem
agucar

Maga

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino
Repolho refogado

Leite integral

Biscoito de polvilho sem
lactose

Mingau de alho e ovo

Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a

identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Leite integral
P3o integral com nata

Banana

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Beterraba cozida

Leite integral
meldo

Caldo 8 ( carne moida, feijdao

preto, batata, chuchu, couve

manteiga)

Leite integral
Pao de vegetais com
queijo

Caqui

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)

Leite integral
Ponkan
Feijao carioca
Risoto a primavera (arroz,

Leite integral
P3o com nata

Laranja

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brocolis

Leite integral
manga

Caldo 9 (frango, feijdo preto,

brécolis, cenoura, couve flor, mandioca, couve flor,espinafre,

estrato de tomate, vagem)
Cenoura refogada

Alin‘lenfgéo 'Eséolar

Integral praticado
recamendacio

parcial manhd
recomendacio

parcialtarde
recomendacio

Leite integral
Mingau de aveia com
uva passas

Maga

Feijao Preto
Macarrdo a bolonhesa
Beterraba cozida

Leite integral
Banana com aveia

Quirera com frango
feijao preto

vagem) Couve manteiga refogada
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