SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

HORARIOS /

REFEICAO

Segunda Feira
01/05/2023

Terga feira
02/05/2023

Quarta feira
03/05/2023

Quinta feira

Sexta feira
05/05/2023

MAMADEIRA 8:00

LANCHE DA MANHA 9:00

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Macga cozida

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino

Formula infantil
Banana

Mingau de alho e ovo

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Banana amassada

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Beterraba cozida

Férmula infantil
mamao

Caldo 8 ( carne moida, feijao
preto, batata, chuchu, couve
manteiga)

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Mamao amassado

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)

Formula infantil
Abacate com banana

Feijdo carioca
Risoto a primavera (arroz,
brdcolis, cenoura, couve flor,
estrato de tomate, vagem)

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Abacate com banana

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brocolis

Férmula infantil
mamao

vagem)

Caldo 9 (frango, feijdo preto,
mandioca, couve flor,espinafre,

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Maga cozida

Feijao Preto
Macarrao a bolonhesa
Beterraba cozida

Formula infantil
Banana

Quirera com frango
feijao preto
cenoura

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de
2020 fica proibido a adi¢do de agticar ou alimentos
acucarados na alimentagdo dos alunos menores de 3

Composi¢ao nutricional

CARE  PROT LIP ¥ITA viTC FE cA VET.
anos. Itegral praticade 142,94 4433 2Be8 R2663 10380 1051 60040 100363
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o recamendagio sbarl 12ald saf 000 L 483 TEN0 4764
garfo deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura
CARB  PROT LIP ¥ITA viTC FE CcA VET.
normal porem pedagos pequenos ;
» parcial manhi 70,06 21,70 1161 23870 3631 43 17 4nnd
*Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal v ;;;"“’H'H‘ recomendacio a3l hal  35a7 15000 1500 207 7800 20421
*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas CARE PROT UP WA e FE A YET.
para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. percialard T e T3] B4 B Wt
.'Os a!lmentos devem ser oferecidos separridamente, par.a que a crianga aprenda a + | recomendagio a1 B '3',5 V7 15000 1500 21 0 2047
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem -

mistura-las

t -
Naiara 6}}& CRN8-5976, Lovaine C. L¢ vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

[0]:7:\:{[e 1Y) Segunda Feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
) Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
’ el rnaterpo Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para
MAMADEIRA 8:00 Férmula infantil para menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano
menores de 1 ano
LANCHE DA MANHA 9:00 Péra cozida Banana amassada Mamado amassado Mag3a cozida Péra assada

Arroz integral .
g Arroz colorido

Feijdo preto AT BUED CElilE] Feijdo preto Feijdao preto
ALMOCO ,J P Ervilha partida musculo com legumes 1 : ! " 2
Abobrinha refogada . Macarrao com frango Carne moida com PTS
11:00 . . Ovo mexido (batata, batata salsa, L .
Quirera com pernil Brocolis Beterraba cozida
cenoura cenoura)
LANCHE DA TARDE 14:00 Formula |[1fant|I Formu~la |nfant|I Formula infantil ForrAnuIa mfantll Férmula infantil
mamao Maca cozida Banana Péra cozida Banana
Arr?f integral Feuao. Preto Caldo 1 (abdbora seca, . Caldo 7 (frango, feijao
Feijdo preto Polenta nutritiva (cenoura - Caldo de carne com farinha .
JANTAR 16:00 batata, macarrdo cabelo de : carioca, batata salsa, couve,
Frango cm batata e molho de carne) . , de milho : .
Beterraba cozida anjo, musculo) aveia, arroz integral)
*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de Composu;ao nutricional
CARB PROT LIP ¥ITA ¥ITC FE CA ¥YET.

2020 fica proibido a adi¢dao de agticar ou alimentos
acucarados na alimentagdo dos alunos menores de 3

A - ¥
anos. '

s S 4
*Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o Alimelﬂ'agﬁo Esco[ar.
N CARB PROT LIP ¥ITA ¥ITC FE CA ¥YET.
Earfold Svelenaspeetolde purclotiEghe et G060 300 120 226 Wil 4% B4 N
recomendacio 2Baldl Fafl  3ha7 16000  1ROD 207 TROD 20421

htegral praticado 142,47 4303 2843 G0916 8595 1042 R4E40 997.90
recomendacio Bba?? 12ald 5aB 38000 3500 483 18200 47649

- &

«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal
porem pedagos pequenos

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

+Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal _ CARE | PROT g3 WP | WTA | WTC | FE o CA | VET
0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas . F'ﬁm'ﬂ”ﬂrdeﬂ 7482 181 Jods 36E2 4010 5, n9g 51458
para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. Ieﬂmendﬂgﬂu Badl 5e5° 3547 15000 1500 207 ',UD 20421

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as porgdes de cada alimento no prato sem
mistura-las

t :
Naiara G}}tz CRN8-5976, Lovaine C. L¢ vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675 ‘




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

HORARIOS / Segunda Feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
) Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
’ el rnaterpo Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para Férmula infantil para
MAMADEIRA 8:00 Férmula infantil para menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano menores de 1 ano

menores de 1 ano

Abacate com banana

LANCHE DA MANHA 9:00 Mamado amassado Maca cozida Péra assada Banana amassada
amassados
. Arroz integral . . . .
Arroz integral Feii%o preto Arroz integral Feijao carioca Arroz integral
ALMOCO Feijdo preto BatataJdocpe cozida lentilha Legumes refogados (batata Feijao Preto
11:00 Polenta recheada L, Batata salsa cozida ing., cenoura, chuchu) Omelete de temperos
Pernil suino B ~
Chuchu Musculo Macarrdo a bolonhesa Cenoura
cenoura
LANCHE DA TARDE 14:00 Férmula infantil Férmula |£1fantll Férmula infantil Formula |r~1fantll Forrpula |nfant|I
Banana Mamao Abacate com banana maga Péra cozida
Caldo 9 (frango, feijao Feijdo preto
JANTAR 16:00 preto, m.andloca, couve .Feuao preto Seree o e i Jaines Qu.lrer? Faldo 4 ( Carpg moida, arroz
flor,espinafre, vagem) Risoto de frango Pernil suino integral, berinjela, cenoura,

Cenoura

*Em cumprimento a Resolugao n26 de 08 de maio de
2020 fica proibido a adigao de agucar ou alimentos
acucarados na alimentag¢ao dos alunos menores de 3
anos.

Composigao nutricional

CARB PROT LiP ¥ITA ¥ITC FE CA ¥ET.

iegral praticado 145,19 4071 2331 BR412 8484 1023 48RET 100737
recamendagio B6a?? 12a18  GHal 3B000 300 483 16200 47649

Y a
*Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo . 1. N Es
deve ter aspecto de puré ou papa Allmen agao COIaP CARE PROT  LP  ¥TA  ¥IC FE €A ¥ET
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal - =
porem pedagos pequenos s preteturs do parcial manha M5 a4z 1403 948 FA 463 18943 BI04

{ PINHAO recomendacio 2883l baf  3ha? 15000 1500 207 7800 2042

*Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para - CARB PROT uP ¥ira e FE CA YET
aidade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. parcialtardz 7058 1328 .]5'28 32454 412 5 29718 497,03
«Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a + Jrecomendacio dadl 55_‘3, d5al 15000 1500 20 00 20421
identificar cores e sabores, colocar as porgdes de cada alimento no prato sem mistura- ' -

t :
las Naiara G}}tz CRN8-5976, Lovaine C. L¢ vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675 ‘




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

HORARIOS / Terga feira

23/05/2023

Segunda Feira
22/05/2023

REFEICAO

Sexta feira
26/05/2023

Quinta feira
25/05/2023

Quarta feira
24/05/2023

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Leite materno
Férmula infantil para

MAMADEIRA 8:00
menores de 1 ano

LANCHE DA MANHA 9:00 Banana amassada Péra cozida

Arroz colorido
Feijao Preto
Musculo com batata
Couve flor

Feijao carioca
Macarrdo integral com
frango

ALMOCO
11:00

Férmula infantil
Banana

Formula infantil

LANCHE DA TARDE 14:00 R .
Péra cozida

Canja (arroz, batata,
frango)

Risoto de frango

JANTAR 16:00 s .
Feijao carioca

*Em cumprimento a Resolu¢dao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentagdo dos alunos menores de 3 anos.

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo

deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

«Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Maca Mamao Péra assada

Arroz integral
Feijao Preto
Aipim cozido
Frango ensopado
cenoura

Arroz integral com
Espinafre
Feijao carioca
Carne com Legumes (
musculo, cenoura, batata)

Quirera com pernil
Feijao preto
chuchu

Férmula infantil
Macga

Férmula infantil
Maca cozida

Formula infantil
Mamao

Arroz integral com espinafre
Feijao preto

Caldo 4 ( Carne moida, arroz
integral, berinjela, cenoura, Caldo de carne com farinha

repolho) de milho Frango com batata salsa
Couve flor
_ Composicao nutricional
Al @ CARB PROT LIP ¥ITA ¥iTC FE CA YET.
= P = § ntegral praficdo 14728 4064 2047 G009 9293 959 4757 BAR25
\ N4 . recomendacio B6a?? 12218 Gab  B/O00  3/00 483 18200 47649
Alimentagdo Escolar

CARB PROT LIP ¥ITA ¥iTC FE CA YET.
i parcial manhi 6378 2097 1084 24214 36M4 408 17893 46057

recomendacio 28833 had  35a/ 18000 1500 207 7800 20421

CARB 7PHDT LIP ¥ITA ¥iTC Fh CA YET.
s parcial tarde 77430 19 1503 38835 GR0Y \ 29665 52458

recomendacéo 683 . hat 3587 15000 1500 207 #7800 20400

\ P !
Naiara 6}}& CRN8-5976, Lovaine C. Levinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675

\




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

HORARIOS /

REFEICAO

Segunda Feira
29/05/2023

Terga feira
30/05/2023

Quarta feira
31/05/2023

Quinta feira
01/06/2023

Sexta feira
02/06/2023

MAMADEIRA 8:00

LANCHE DA MANHA 9:00

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Macga cozida

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino

Formula infantil
Banana

Mingau de alho e ovo

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Banana amassada

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Beterraba cozida

Férmula infantil
mamao

Caldo 8 ( carne moida, feijao
preto, batata, chuchu, couve
manteiga)

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Mamao amassado

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)

Formula infantil
Abacate com banana

Feijdo carioca
Risoto a primavera (arroz,
brdcolis, cenoura, couve flor,
estrato de tomate, vagem)

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Abacate com banana

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brocolis

Férmula infantil
mamao

vagem)

Caldo 9 (frango, feijdo preto,
mandioca, couve flor,espinafre,

Leite materno
Férmula infantil para
menores de 1 ano

Maga cozida

Feijao Preto
Macarrao a bolonhesa
Beterraba cozida

Formula infantil
Banana

Quirera com frango
feijao preto
cenoura

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de
2020 fica proibido a adi¢do de agticar ou alimentos
acucarados na alimentagdo dos alunos menores de 3

Composi¢ao nutricional

CARE  PROT LIP ¥ITA viTC FE cA VET.
anos. Itegral praticade 142,94 4433 2Be8 R2663 10380 1051 60040 100363
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o recamendagio sbarl 12ald saf 000 L 483 TEN0 4764
garfo deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura
CARB  PROT LIP ¥ITA viTC FE CcA VET.
normal porem pedagos pequenos ;
» parcial manhi 70,06 21,70 1161 23870 3631 43 17 4nnd
*Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal v ;;;"“’H'H‘ recomendacio a3l hal  35a7 15000 1500 207 7800 20421
*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal
*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas CARE PROT UP WA e FE A YET.
para a idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. percialard T e T3] B4 B Wt
.'Os a!lmentos devem ser oferecidos separridamente, par.a que a crianga aprenda a + | recomendagio a1 B '3',5 V7 15000 1500 21 0 2047
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem -

mistura-las

t -
Naiara 6}}& CRN8-5976, Lovaine C. L¢ vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675




