SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA maiores de 3 anos

HORARIOS /

Segunda Feira
01/05/2023

Terga feira

Quarta feira

Quinta feira

Sexta feira

REFEICAO

Lanche da manha
8:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

Omelete simples com
tomate
Cha de camomila com
acucar
maga

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino
Repolho refogado

Cha mate com leite
Biscoito de polvilho

Mingau de alho e ovo

02/05/2023

Chocolate quente
(cacau)
P3o integral com nata
Banana

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Alface americana

meldo

Arroz integral
Feijao preto
Carne moida c/ vagem,
tomate, cenoura
Alface crespa

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentag¢do dos alunos menores de 3 anos.

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Aliment

03/05/2023

Leite integral
Pao de vegetais com
queijo
Caqui

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)
Couve manteiga

Ponkan

Feijdo carioca
Risoto a primavera (arroz,
brdcolis, cenoura, couve flor,
estrato de tomate, vagem)
Cenoura refogada

/|

G

Prefeitura d

PINHA

[/ maivies dz 4 anos 1308164 24836

04/05/2023

Leite integral
P3o com nata
Laranja

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brécolis

manga

Caldo 9 (frango, feijdo preto,
mandioca, couve
flor,espinafre, vagem)

CARE PROT LiP ¥ITA

05/05/2023

Cha de erva cidreira com
acucar
Bolo de banana

Feijao Preto
Macarrao a bolonhesa
Beterraba cozida

Banana

Quirera com frango
feijdo preto
Couve manteiga refogada

Composi¢ao nutricional

¥iTC FE cA YET.

Integral praticade 12980 4434 227y 32hA3
/menores de 3anos 1238146 2254265 10a15 147

11al8

CARE PROT LIP ¥ITA

h38? 50 3210 90113
91 21 a0 896,91
945

¥iTC FE cA YET.

~ 5 :
agao ESCOIaIfanSms praticado 7550 26,68 16,09 19742

menores de 3anos B3 a bl
maioesdedano:  B2aBl  9al4  Gall

10a14 6hali 63

i A 26/05/2023 CARB PROT P YITA
tarde praticado B30 18 TB3 12781

menores de 3anos 53 B2

maiores de 4 anos

28,89 368 26421 B445B
3 04 150 384,33
405
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA maiores de 3 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Leite integral Leite integral Chocolate quente Cereal matinal com
~ Farofa de ovo com aveia Pdo integral com Bolo de magd sem (cacau) acucar com leite
Lanche da manha , L \ § ~ )
8:30 Cha de erva cidreira com requeijao acucar P3o de milho com Banana
’ acucar Banana Mamao requeijao
Maga
Arroz integral com espinafre .
Ly . Arroz colorido (cenoura,
. Feijao carioca .
Feijdo preto Aok (i musculo com legumes Feijdo preto il
ALMOCO ) p Ervilha partida & 3 P Feijao preto
Couve manteiga refogada . (batata, batata salsa, Macarrdo com frango ,
11:00 . N Ovo mexido . Carne moida com PTS
Quirera com pernil cenoura) Brécolis .
cenoura . Beterraba cozida
Alface americana
LANCHE DA TARDE 14:00 ~ Chocolate guente (cacau) Mag3 Ponkan laranja Caqui
P3o de queijo
Arroz integral Feijao preto e |nteg”rfl com espinafre Lox
. o\ Feijao preto . Caldo 7 (frango, feijao
Feijdo preto Polenta nutritiva (cenoura L Caldo de carne com farinha .
JANTAR 16:00 Pernil suino . carioca, batata salsa, couve,
Frango com batata e molho de carne) . de milho . .
. Salada de abobrinha com aveia, arroz integral)
Beterraba cozida cenoura

Composicao nutricional

CARE PROT Lip ¥ITA ¥iTC FE CA ¥YET.
*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020 mtegral praticado | 14258 | 5003 | 2310 | 30076 | bG61 | 701 38282 | 974%%
menores de 3anos 1238146 2252265 10a1h 147 91 21 350 896,91

fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados ) mavesdedanes 1302154 2423 11alb 545

na alimentag¢ao dos alunos menores de 3 anos.

>

*Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa ’DSf' CARB PROT LIP ¥ITA ¥ITC FE CA ¥ET.
manhi praticado 9405 31.40 1711 256,28 3007 5.24 28317 GBEFR

7 h, - (P
A Y .
[ ~N
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem Ahmen'ta(}ao ESCOI&I\ nerres &3 s IERTRRTE TR g 5 e

pedagos pequenos maioiesdedanes 52aBl  9ald  EBalld 405

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

«0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a ’?55 s :;FB‘; o 1PFH”DHT 5“93 WEIST::B 3"';53 . F?E? 9;’;5 3;;;?

idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. ;;Hzr::dz :m Baf ’a. 1 B5al3 e 39 150 B
aid B , |

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a (7 s dadanos | 52 AE" all  6al3 . 405

identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA maiores de 3 anos

HORARIOS /

REFEICAO

Segunda Feira
15/05/2023

Terga feira
16/05/2023

Quarta feira
17/05/2023

Quinta feira
18/05/2023

Sexta feira
19/05/2023

Lanche da manha
8:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

Ovo mexido
Cha de horteld com
acucar
Mamao

Arroz integral
Feijdo preto
Polenta recheada
Chuchu

Chocolate quente (cacau)
Bolo de banana e
macao sem agucar
Caldo 9 (frango, feijao
preto, mandioca, couve
flor,espinafre, vagem)

Leite integral
P3o de vegetais com
manteiga
Macga

Arroz integral
Feijdao preto
Batata doce cozida
Pernil suino
cenoura

Mamao com aveia

Feijao preto
Risoto de frango
Salada de alface com
azedinha

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentag¢do dos alunos menores de 3 anos.

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Aliment

Leite integral
P3o integral com queijo
Ponkan

Arroz integral
lentilha
Batata salsa cozida
Musculo
Brocolis

Salada de frutas com aveia e

iogurte

Sopa de feijao com legumes
P3o integral

G

ao Escolar

Prefeitura d

PINHA
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Leite integral
P3o branco com
manteiga
Banana

Feijdo carioca
Legumes refogados (batata
ing., cenoura, chuchu)
Macarrao a bolonhesa

logurte de frutas e maga

Feijao preto
Quirera
Pernil suino
Chuchu

Leite com farinha de
milho
Péra

Arroz integral
Feijao Preto
Omelete de temperos
Acelga com cenoura

Ponkan

Arroz integral
Feijao preto

Carne moida com mandioca

Brocolis

Composi¢ao nutricional

CARE PROT LIP ¥ITA vITc FE ca YET.
ntegral praticado 13822 4509 2662 39069 8348 6.36 44683 971.94
menores de 3anos 1238146 2254265 10al1h 147 91 21 350 96,91
maioesde danos 1308164 24436 11alh 845

CARB PROT LIP ¥ITA ¥ITC FE CA ¥YET.
manhi praticade 78,95 27,98 1671 31265 4024 4,08 27934 57607
menores de 3anos  53ab2  10al4 BRall 63 19 04 150 384,34
maoesdedanos  B2abl  9ald  6ald 405

CARE PROT LP ¥ITA virc FE ca VET.
tarde praticado 58,27 il 982 78.04 4323 2 167659 39386
menores de 3anos  53aB2  10¢ 197 B5alld 63 39 0 150 364,38
maioesde danos 52281 8211 Balld 405

C —1
Naiara 'G}}tz CRN8-5976, Lovaine C. L¢ vinske CRN8-7261, Solange Pjaldas CRN8-2675 ‘




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA maiores de 3 anos

HORARIOS /

Segunda Feira

Terga feira

Quarta feira Quinta feira Sexta feira

REFEICAO

22/05/2023

23/05/2023

Leite integral

24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

Leite integral Leite integral Vitamina de banana

Ovo cozido
~ . P3o de vegetais com Bolacha de aveia P3o de milho com Bolo de maga sem
Lanche da manha Cha de erva doce com . ~ . ,
: manteiga Maga manteiga agucar
8:30 acucar " ~
Péra Mamado Ponkan
Banana
. Arroz integral com .
- Arroz colorido (cenoura, . . . Arroz integral
Feijao preto . Quirera com pernil Espinafre son
. . ervilha) i \n . Feijao Preto
ALMOCO Macarrdo integral com ton Feijao preto Feijao carioca .. .
Feijao preto . Aipim cozido
11:00 frango , Couve manteiga refogada Carne com Legumes (
Musculo com batata : Frango ensopado
Repolho Tomate musculo, cenoura, batata)
Acelga
Couve flor
Abacate com leite em bé Chocolate quente ( cacau)
LANCHE DA TARDE 14:00 P Banana com aveia Bolacha caseira Ponkan Maga

e acucar .
¢ Laranja

Arroz integral
Feijao preto
Carne moida com batata
Cenoura

Arroz integral com espinafre
Feijao preto
Frango com batata salsa
Acelga

Feijao carioca
Risoto de frango
Cenoura

Caldo de carne com farinha
de milho

Suco de uva integral

JANTAR 16:00 Torta de frango

Composi¢ao nutricional

CARB PROT LiP FE cAa
ral f\  Integral praticado 150,77 4359 26,00 31495 72,86 4.80 349,56

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentagdo dos alunos menores de 3 anos.

1.011.45
menores de 3anos 1232146 2252265 10a15 147 91 21 350 96,61

oL

- - K L N4 = s maioresdedanos 1302154 24836 11alk 945
«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo . ~
deve ter aspecto de puré ou papa Ahmen’l’agao ESCOI&P
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem 05 care | PROT P wra | e E cA VET.
pedagos pequenos Prefeitura d manha praicado | 6786 26,75 1616 13600 3660 298 22788 60309
«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal PINHA menores de 3anos  53aB2  10ald4 B5alld 63 39 08 160 a4, 38
maiores de 4 anos 52 a Bl 9814 Gald 405

*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a

idade, a 4gua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos. 5 Carb | ot P vira | vre L YET.
*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a

tarde praticado 5291 | 16 47 984 | 17895 3627 1. 12168 40756
menores de 3anos  53ab2 1074 3halld 63 39 09 50 384,39
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las maiowes dedanoe  52a bl Ratd Gald . 408
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CME|
MODALIDADE DE ENSINO - Educag&o Infantil / FAIXA ETARIA maiores de 3 anos

HORARIOS /

Segunda Feira
29/05/2023

Terga feira

Quarta feira

Quinta feira

Sexta feira

REFEICAO

Lanche da manha
8:30

ALMOCO
11:00

LANCHE DA TARDE 14:00

JANTAR 16:00

Omelete simples com
tomate
Cha de camomila com
acucar
maga

Arroz integral
Lentilha
Pernil suino
Repolho refogado

Cha mate com leite
Biscoito de polvilho

Mingau de alho e ovo

30/05/2023

Chocolate quente
(cacau)
P3o integral com nata
Banana

Arroz integral
Feijao preto
Frango com batata salsa
Alface americana

meldo

Arroz integral
Feijao preto
Carne moida c/ vagem,
tomate, cenoura
Alface crespa

*Em cumprimento a Resolu¢ao n26 de 08 de maio de 2020
fica proibido a adi¢ao de agticar ou alimentos agucarados
na alimentag¢do dos alunos menores de 3 anos.

«Criangas entre 6 a 7 meses devem se alimentar com alimentos amassados com o garfo
deve ter aspecto de puré ou papa
«Criangas entre 8 a 11 meses devem consumir alimento que tenham textura normal porem

pedagos pequenos

«Criangas entre 1 a 2 anos, textura do alimento normal

*Criangas entre 2 a 6 anos textura do alimento normal

*0 alimento deve ser oferecido para a crianga em pratos com colheres apropriadas para a
idade, a dgua e outros liquidos recomenda-se o uso de copinhos.

*Os alimentos devem ser oferecidos separadamente, para que a crianga aprenda a
identificar cores e sabores, colocar as por¢des de cada alimento no prato sem mistura-las

Aliment

31/05/2023

Leite integral
Pao de vegetais com
queijo
Caqui

Arroz integral
Feijao Carioca
Carne com Legumes ( musculo,
cenoura, batata)
Couve manteiga

Ponkan

Feijdo carioca
Risoto a primavera (arroz,
brdcolis, cenoura, couve flor,
estrato de tomate, vagem)
Cenoura refogada

/|

G

Prefeitura d

PINHA

[/ maivies dz 4 anos 1308164 24836

01/06/2023

Leite integral
P3o com nata
Laranja

Arroz integral
Feijao preto
Peixe assado

Brécolis

manga

Caldo 9 (frango, feijdo preto,
mandioca, couve
flor,espinafre, vagem)

CARE PROT LiP ¥ITA

02/06/2023

Cha de erva cidreira com
acucar
Bolo de banana

Feijao Preto
Macarrao a bolonhesa
Beterraba cozida

Banana

Quirera com frango
feijdo preto
Couve manteiga refogada

Composi¢ao nutricional

¥iTC FE cA YET.

Integral praticade 12980 4434 227y 32hA3
/menores de 3anos 1238146 2254265 10a15 147

11al8

CARE PROT LIP ¥ITA

h38? 50 3210 90113
91 21 a0 896,91
945

¥iTC FE cA YET.

~ 5 :
agao ESCOIaIfanSms praticado 7550 26,68 16,09 19742

menores de 3anos B3 a bl
maioesdedano:  B2aBl  9al4  Gall

10a14 6hali 63

i A 26/05/2023 CARB PROT P YITA
tarde praticado B30 18 TB3 12781

menores de 3anos 53 B2

maiores de 4 anos

28,89 368 26421 B445B
3 04 150 384,33
405
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