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PLANO DE TRABALHO

1. Mini Curriculo ou Mini portfélio:
. O curriculo e portfélio encontram-se anexos a este documento.

2. Resumo do projeto:

O projeto "Maos que Criam, Memérias que Florescem: Artesanato como
Instrumento de Promogdo da Salde, Cultura e Convivéncia da Pessoa Idosa" consiste
na realizagdo de oficinas de artesanato voltadas as pessoas idosas participantes do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). As oficinas utilizarao
diferentes técnicas artesanais, como pintura, confecgao de pegas decorativas e uso de
materiais reciclaveis, respeitando as capacidades e interesses dos participantes.

Mais do que ensinar técnicas artesanais, o projeto utilizara o artesanato
como ferramenta de promogao da saude fisica, cognitiva, emocional e social da pessoa
idosa. Ao realizar cada etapa da confecgdo das pegas, 0S participantes exercitarao
fungdes cognitivas como atengao sustentada e alternada, planejamento, memoria de
curto e longo prazo, raciocinio l6gico e capacidade de seguir instrugoes.

Concomitante a esses processos, durante cada oficina os participantes
serdo estimulados a expor sua criatividade, dando seu toque pessoal as pegas
confeccionadas conforme as suas experiéncias pessoais e vivéncias culturais.

Desta forma, o projeto também fortalece a autoestima, a autonomia, o
sentimento de pertencimento, a valorizagéo das experiéncias de vida e das habilidades
individuais, promovendo espago de convivéncia, troca de saberes e fortalecimento dos
vinculos comunitarios. Além disso, o projeto contribuirda para a preservagao dos
conhecimentos culturais relacionados ao artesanato, valorizando praticas tradicionais
transmitidas entre geragaes.

Portanto, o projeto integra cultura, envelhecimento’ ativo, inclusdo social e
promogdo da qualidade de vida, oferecendo as pessoas idosas oportunidades de
expressédo artistica, participagao social e desenvolvimento integral.

3. Objetivos do projeto:

« Incentivar e promover manifestagoes culturais através do artesanato em suas
diferentes modalidades.

« Estimular fungbes cognitivas como meméria, atengdo, planejamento,
meméria e raciocinio durante o processo de criagao das pegas.

. Favorecer o fortalecimento da autoestima, da autonomia e do protagonismo
das pessoas idosas.
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Incentivar a convivéncia, a socializagéo e o fortalecimento dos vinculos entre
os participantes.

O Projeto “Méos que Criam, Memorias que Florescem: Artesanato como

Instrumento de Promogao da Salde, Cultura e Convivéncia da Pessoa Idosa” tem as
seguintes,metas:

Realizar encontros quinzenais durante 3 (trés) meses, com duragdo de 2
(duas) horas cada encontro.

Atender aproximadamente 40 (quarenta) pessoas idosas participantes do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

Produzir cerca de 5 (cinco) pegas artesanais confeccionadas por cada idoso
participante.

Promover uma exposigdo cultural para apresentagdo dos trabalhos a
comunidade.

Estimular a participagao de, no minimo, 80% (oitenta por cento) dos inscritos
durante toda a execugao do projeto.

5. Perfil do publico a ser atingido pelo projeto:

O projeto sera destinado as pessoas idosas, isto €, com idade igual ou

superior a 60 anos, que participam do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos “Sorriso e Vida”", vinculado ao CRAS Vila Caldas. Trata-se de um publico com
diferentes niveis de escolaridade e condigdes socioecondmicas, residentes nas areas
urbana e rural do municipio.

6. Medidas de acessibilidade empregadas no projeto:

Acessibilidade arquitetonica:

(X) rotas acessiveis, com espago de manobra para cadeira de rodas;

() piso tatil;

(X) rampas;

( ) elevadores adequados para pessoas com deficiéncia;

(X) corrimaos e guarda-corpos;

(X) banheiros femininos e masculinos adaptados para pessoas com deficiéncia;
( ) vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia;

( ) assentos para pessoas obesas;

(X) iluminagao adequada;

() Outra

Acessibilidade comunicacional:
( ) a Lingua Brasileira de Sinais - Libras;
( ) o sistema Braille;
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( ) o sistema de sinalizagdo ou comunicagao tatil;
( ) a audiodescrigao;

( ) as legendas;

(X) a linguagem simples;

( ) textos adaptados para leitores de tela; e

( ) Outra: ori a i

Acessihjlidade atitudinal:

( ) capacitagéo de equipes atuantes nos projetos culturais;

( ) contratagdo de profissionais com deficiéncia e profissionais especializados em
acessibilidade cultural;

( ) formagédo e sensibilizagdo de agentes culturais, publico e todos os envolvidos na
cadeia produtiva cultural; e

(X) outras medidas que visem a eliminagao de atitudes capacitistas.

7. Informe como essas medidas de acessibilidade serao implementadas ou dis-
ponibilizadas de acordo com o projeto proposto.

As oficinas ocorrerdo em ambiente acessivel, seguro e adaptado para
pessoas idosas e pessoas com mobilidade reduzida, com boa iluminagdo, mobiliario
adequado e organizagdo que favorega o deslocamento e a permanéncia dos
participantes. Além disso, os materiais serdo apresentados através de uma linguagem
simples, demonstragdes praticas e acompanhamento individual durante a execugao
das atividades. Sempre que necessario, os participantes receberdao apoio para
manipulagdo dos materiais, garantindo equidade de participagao.

8. Estratégia de divulgacao
A divulgagao do projeto sera realizada por meio de:

Redes sociais da Prefeitura e da Secretaria Municipal de Assisténcia Social.
Divulgagdo nas unidades do CRAS e Servigos de Convivéncia.

Cartazes em locais publicos.

Divulgagao durante reunides e encontros comunitarios. '

9. Data de inicio da execugao do projeto: 14/09/2026

10. Data de Término execugao do projeto: 13/12/2026
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11. Equipe
Nome do profissio- Funcdo no
nallempresa projeto CPF/CNPJ Mini curriculo
Académica de Servigo Social -
UNICENTRO. Foi estagiaria no
Aline @aroline dos Proponente CRAS durante dois anos atuando
Santos e oficineira 063.673.009-13 especialmente junto as pessoas
idosas do SCFV e do Lar Sao
Francisco de Assis.

12. Cronograma de Execugao

Atividade Etapa Descrigdo Inicio Fim
Elaboragao do : Pesquisa e redagao do
Projeto Planejamento projeto. 18/06/2026 15/07/2026
Divulgagao do projeto
Captagéo e ; nas redes oficiais do
inscrigao de | D1VU92630.d0. | ryynicipio e nos drgaos |  14/0912026 | 21/09/2026
participantes ol publicos da Secretaria
de Assisténcia Social
Organizacao dos en-
contros.
Oficinas de ar- | Execugdodo | Exposicdo aos partici- | 22/09/2026 | 1°/12/2026
tesanato Projeto pantes sobre a dinami- ’
ca de realizagao do
projeto e sua duragao.
Orgaizagao do espago
de exposigao.
Exposigao das : :
pecas produzi- | Encerramento Dg;g:i:?ngzi::%?"
das pelos par- | do Projeto com " | o712/2026 | 111212026
ticipantes e a Contrapartida Doagao de parte dos
doagao parcial Social artesanatos produzi-
das pegas dos aos idosos resi-
dentes no Lar Sao
Francisco de Assis.
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13. Planilha Orgamentaria
Descrigao Justificativa Unidade de | Valor unitario | Quantidade | Valor total
do item medida
Oficineirg | Profissional ne- Servigo R$ 2.588,64 1 R$ 2.588,64
cessadrio para a
realizagao das
oficinas de arte-
sanato
Arame gal- | Material necessa- Pacote R$ 38,00 1 R$ 38,00
vanizado | rio para a produ-
para arte- | cdo de pecas de
sanato artesanato.
Bastdo de | Material necessa- | Pacote com R$ 40,00 1 R$ 40,00
cola quente | rio para a produ- | 100 unida-
¢ao de pegas de des
artesanato.
Tinta de | Material necessa- | Kit com 12 R$ 154,90 2 R$ 309,80
Tecido - rio para a produ- | unidades co-
frascos de | ¢do de pegas de | res sortidas
100mi artesanato.
(ACRILEX)
Tinta Gua- | Material necessa- | Kit com 12 R$ 255,25 2 R$ 510,50
che - fras- | rio para a produ- | unidades co-
cos de cao de pegas de | res sortidas
500ml artesanato,
Cola branca | Material necessa- | Kit com 12 R$ 32,99 3 R$ 98,97
- frascos de | rio para a produ- unidades
40g ¢ao de pegas de
(LEOe artesanato.
LEO)
Cola para | Material necessa- | Kit com 03 R$ 36,06 5 R$ 180,30
EVA - fras- | rio para a produ- unidades
cos de 90g | ¢ao de pegas de
artesanato.
Giz de cera | Material necessa- | Caixas com R$ 34,18 3 R$ 102,54
para tecido | rio para a produ- | 15 unidades
(Pentel Arts | cdo de pegas de
Fabric Fun) artesanato.
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Ecobags | Material necessa- | Kit com 10 R$ 74,44 5 R$ 372,20
rio para a produ- unidades
¢ao de pegas de
artesanato.
Estiletes | Material necessa- | Kit com 10 R$ 39,90 4 R$ 159,60
rio para a produ- unidades
¢ao de pegas de
‘ artesanato.
Pincéis Material necessa- | Kit com 10 R$ 17,99 5 RS 89,95
rio para a produ- | pincéis de
¢ao de pegas de diferentes
artesanato. tamanhos
Pistola de | Material necessa- Unidade R$ 5390 5 R$ 269,50
cola quen- | rio para a produ-
te gao de pegas de
artesanato.
Tesoura | Material necessa- | Kitcom 5 R$ 30,00 8 R$ 240,00
Multiuso/ | rio para a produ- unidades
artesanato. | ¢ao de pecgas de
artesanato.
TOTAL R$ 5.000,00

14. Projeto possui recursos financeiros de outras fontes? Se sim, quais?
(X) N&o, o projeto ndo possui outras fontes de recursos financeiros
( ) Apoio financeiro municipal
( ) Apoio financeiro estadual

( ) Recursos de Lei de Incentivo Municipal
( ) Recursos de Lei de Incentivo Estadual
( ) Recursos de Lei de Incentivo Federal

( ) Patrocinio privado direto
( ) Patrocinio de instituigdo interacional

( ) Doagoes de Pessoas Fisicas

( ) Doagdes de Empresas

( ) Cobranga de ingressos

( ) Outros

Se o projeto tem outras fontes de financiamento, detalhe quais sé@o, o valor do financi-
amento e onde os recursos serao empregados no projeto.

15. O projeto prevé a venda de produtos/ingressos? Nao

16. Documentos Complementares: nao possui.



