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ANEXO 1lI
PLANO DE TRABALHO

1. Mini Curriculo ou Mini portfélio da organizacao:
. curriculo em anexo.

2. Resumo do projeto:

O presente projeto propoe a realizacao de um ciclo de oficinas artisticas e
pedagogicas gratuitas na linguagem da Danga, estruturado em um
cronograma de 20 aulas ao longo de 2 meses, tendo como publico-alvo
alunos’ matriculados na Escola Municipal Agua Verde, em Pinhdao-PR. A
proposta consiste em uma abordagem metodolégica inovadora
fundamentada na fusao entre a técnica do Ballet Classico e os elementos de
solo da Acro Danga (Acro Dance).

O Ballet Classico: Trata-se de uma linguagem artistica tradicional e
codificada, caracterizada pela busca da simetria, verticalidade e fluidez dos
movimentos. Sob a otica do desenvolvimento infantil, atua de forma rigorosa
no aprimoramento do alinhamento postural, no ganho de equilibrio dinamico,
na estruturagdo da percepgcao musical e ritmica, aléem de fomentar a
disciplina corporea e a concentragao mental por meio de suas posigoes e
passos técnicos precisos.

A Acro Danca (Acro Dance): Configura-se como uma vertente coreografica
contemporanea que, neste projeto, baseia-se especificamente nos
movimentos de solo e no manuseio dinamico da Ginastica Ritmica (GR),
executados de maneira continua, fluida e coreografada. Esta modalidade
prioriza o ganho da flexibilidade e agilidade motora, utilizando como base
pedagogica os movimentos fundamentais de solo tais como rolamentos
(para frente e para tras), pontes, paradas de trés apoios, equilibrios
(aviaozinho), espacates, giros e passos coreograficos especificos da
ginastica ritmica. Um grande diferencial metodolégico sera a autonomia dos
alunos, que confeccionarao e fardo a customizagdo do seu proprio objeto
artistico (bambolé). Essa agdo estimula a coordenagdo motora fina, a
criatividade e o sentimento de pertencimento, tornando-se um importante
vetor para o desenvolvimento da psicomotricidade e o fortalecimento da
autoconfianga da criancga.

Do ponto de vista técnico e do desenvolvimento infantil, a sinergia entre
essas duas modalidades é de suma importancia: enquanto o Ballet Classico
desenvolve a consciéncia postural, a musicalidade, a disciplina cénica e o
alinhamento corporal, a Acro Danga atua diretamente no ganho de forga
muscular, flexibilidade, controle espaco-temporal e agilidade motora por
meio de acrobacias de solo adaptadas. Essa fusao vem conquistando forte
adesao do publico infantil contemporaneo devido a sua alta expressividade
visual na cultura de massas, transformando o desafio fisico em um vetor de
superacgao e fortalecimento da autoconfianga.
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A relevancia social do projeto se destaca pelo seu carater democratizador e
inédito no municipio: a Acro Danga configura-se como uma modalidade
completamente nova na cidade de Pinhao, e o Ballet Classico historicamente
tem sua execugao restrita ao ambiente de escolas particulares na regiao.
Portanto, permitir a vivéncia gratuita dessas linguagens corporais no ambiente
escolar publico é fundamental para ampliar o repertorio cultural das criangas,
garantindo o acesso igualitario a arte.
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O projeto, viabilizado no valor de R$ 5.000,00, guiara os estudantes de forma
progressiva, partindo desde a iniciagdo basica até o dominio dos passos
fundamentais de ambas as linguagens corporais. A execugao metodologica
se dara por meio de quatro oficinas tematicas sequenciais divididas em dois
meses de aulas: Oficina 1: Criagdo e Customizagcdo: Meu Portal Ritmico
(estimuto a motricidade fina e pertencimento através da customizagao do seu
proprio objeto como os bambolés); Oficina 2: Base e Gravidade: Equilibrios,
Giros e Rolamentos (desenvolvimento de habilidades psicomotoras basicas
de solo); Oficina 3: A Fusdao Magica: Passos de Ballet e Acro Danga
(composigdo coreografica e hibridismo das técnicas); e Oficina 4: Luz,
Camera e Dancga: Encerramento e Memodria Afetiva (momento de partilha
cénica e registro das conquistas dos alunos). Como contrapartida social e
estratégia de fixagdo cognitiva, a ultima oficina celebrara a conclusédo do
projeto por meio de uma bonificagdao pedagdgica afetiva: a entrega de doces
e de um livro para colorir exclusivo com as ilustragdes técnicas dos passos
assimilados, garantindo a consolidagao ludica e a memorizagao afetiva da
experiéncia artistica vivida.

Objetivos do projeto:

Objetivo Geral

Democratizar o acesso a cultura e a expressao corporal no municipio de Pinhao -
PR, por meio da realizagdo de um ciclo gratuito de oficinas de Danga com duragao
de 2 meses (20 aulas), integrando as técnicas fundamentais do Ballet Classico e
os elements contemporaneos da Acro Danca para alunos da Escola Municipal Agua
Verde. &

Objetivos Especificos ,

-Oferecer o aprendizado do Ballet Classico de forma totalmente gratuita no ambiente
escolar publico, quebrando a barreira histdrica de que essa modalidade s6 é acessivel em
escolas particulares na cidade.

-Apresentar de forma inédita em Pinhdao a modalidade de Acro Danga (Acro Dance),
permitindo que as criangas vivenciem uma pratica corporal moderna, dinamica e altamente
atrativa.

-Estimular o ganho de consciéncia postural, flexibilidade, equilibrio, for¢ga e coordenagao
motora grossa por meio de movimentos ludicos de solo (como rolamentos, giros e
equilibrios).

-Desenvolver a motricidade fina e o sentimento de pertencimento dos alunos através de
uma oficina de customizagéo artesanal dos seus proprios bambolés (os "portais ritmicos").
-Consolidar o aprendizado da oficina de forma lidica no encerramento do projeto,
bonificando os alunos com doces e um livro exclusivo para colorir contendo as ilustragées
técnicas dos passos assimilados.
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Metas:

- (Producao de Material Pedagégico): Criar e distribuir 40 (quarenta) livros para
colorir exclusivos e personalizados, contendo as ilustragdes técnicas dos passos
assimilados, para cada aluno participante do projeto na aula de encerramento.

- (Adesdo e Permanéncia): Alcangar uma taxa minima de 80% de frequéncia e
permanéncia dos alunos inscritos do inicio ao fim do ciclo de oficinas.

- (Democratizagdo do Acesso): Garantir que 100% dos alunos participantes (40
criangas) tenham acesso a materiais de qualidade sem nenhum custo para as
familias.

-(Fixag@o Cognitiva e Afeto): Distribuir 40 (quarenta) kits de doces e um livro de
colorir como bonificagées pedagogicas para todas as criangas participantes na
ultima oficina.
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Perfil do publico a ser atingido pelo projeto:

O projeto atendera diretamente 40 criangas e jovens a partir dos 7 anos de idade,
estudantes matriculados na Escola Municipal Agua Verde. Sao alunos que estdo cursando
os anos iniciais do Ensino Fundamental |. Esse publico é formado por moradores do bairro
Agua Verde e de regides proximas, sendo composto por criangas que necessitam de
atividades culturais e artisticas gratuitas no contraturno escolar para o seu
desenvolvimento fisico, social e motor..

Medidas de acessibilidade empregadas no projeto:

(Marque quais medidas de acessibilidade serdo implementadas ou estarao
disponiveis para a participagdo de Pessoas com deficiéncia - PCD’s, tais como,
intérprete de libras, audiodescrigdo, entre outras medidas de acessibilidade a
pessoas com deficiéncia, idosos e mobilidade reduzida, conforme Instrugdo
Normativa MINC n°® 10/2023)

Para mais informacdes sobre acessibilidade cultural, acesse o GUIA PRATICO DE
ACESSIBILIDADE CULTURAL NA POLITICA NACIONAL ALDIR BLANC

DE FOMENTO A CULTURA: https://www.gov.br/cultura/pt-br/assuntos/politica-

nacional-aldir-blanc/politica-nacional-aldir-blanc/arquivos/materiais-de-
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Acessibilidade arquitetonica:
( x) rotas acessiveis, com espago de manobra para cadeira de rodas; ( ) piso tatil;
( ) rampas;
( ) elevadores adequados para pessoas com deficiéncia; ( x ) corrimaos e guarda-
corpos;
( x) banheiros femininos e masculinos adaptados para pessoas com deficiéncia;
( ) vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia;
( ) assentos para pessoas obesas; ( ) iluminagdo adequada;
() Outra
- .

Acessibilidade comunicacional:

(x) Lingua Brasileira de Sinais - Libras; ( ) sistema Braille;

( ) sistema de sinalizagao ou comunicagao tatil; ( ) audiodescrigao;
( ) legendas;

( x)linguagem simples;

() textos adaptados para leitores de tela;

( )Outra ____

Acessibilidade atitudinal:

( x) capacitagao de equipes atuantes nos projetos culturais;

() contratagdo de profissionais com deficiéncia e profissionais especializados em
acessibilidade cultural;
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( ) formagao e sensibilizagdo de agentes culturais, publico e todos os envolvidos na cadeia
produtiva cultural; e
( x ) outras medidas que visem a eliminagao de atitudes capacitistas.
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Informe como essas medidas de acessibilidade serdo implementadas ou
disponibilizadas de acordo com o projeto proposto.

As medidas de acessibilidade deste projeto serdao implementadas de forma
transversal ao longo de dois meses , garantindo o direito de participagé@o de todos
os alunos, com ou sem deficiéncia, através das seguintes agoes:

Acessibilidade Arquitetonica e Fisica: As oficinas serao realizadas em espacgo
cedido pela Escola Municipal Agua Verde que possua total acessibilidade
arquitetpnica, garantindo o livre acesso e circulagdo de alunos com mobilidade
reduzida ou cadeirantes.

Acessibilidade Metodologica e Atitudinal: O professor aplicara uma pedagogia
inclusiva na Acro Danga e no Ballet. Os movimentos de equilibrio, giros e
rolamentos serdo adaptados individualmente para respeitar o limite motor e as
condigdes fisicas de cada crianga. Nenhuma crianga sera excluida por limitages
fisicas ou intelectuais; a danga sera moldada ao corpo do aluno.

Acessibilidade no Material Didatico (Livro para Colorir): O livro para colorir oferecido
na oficina de encerramento sera produzido com contornos em linhas pretas bem
grossas e nitidas (alto contraste visual). Isso facilita a percepgéao e o uso do material
por criangas com baixa visao ou dificuldades de coordenagao motora fina.

Acessibilidade Comunicacional: Toda a linguagem utilizada nas oficinas sera
simples, direta e apoiada em demonstragdes visuais e tateis feitas pelo professor,
atendendo de forma inclusiva a alunos que apresentem neurodivergéncias (como
Transtorno do Espectro Autista - TEA ou TDAH) ou dificuldades de processamento
auditivo.

Justificativa de Acessibilidade Atitudinal e Capacitacao da Equipe:

O proponente e professor responsavel pelo projeto possui formagao/experiéncia em
pedagogia infantil e conduzira as atividades pedagdgicas. Como o projeto sera executado
em ambiente escolar, havera o suporte técnico e colaborativo de estagiarios da instituicao
na rotina das aulas. Toda a equipe passara por um alinhamento metodoldgico prévio focado
em Danga Inclusiva, garantindo a seguranga nas atividades de solo e a adaptacdo do
Ballet e da Acro Danga para o acolhimento de alunos com deficiéncia (PcD) ou
neurodivergéncias.

Estratégia de divulgacao

Avisos nas Salas de Aula: Visitas presenciais nas salas da Escola Municipal Agua
Verde, conversando diretamente com as criangas a partir de 7 anos para apresentar
o projeto e despertar o interesse pelas aulas de Jazz e Teatro.

Panfletos Informativos: Distribuicao de panfletos impressos que serao enviados na
agenda escolar dos alunos, contendo todas as informagdes sobre as oficinas
gratuitas (dias, horarios) e a ficha de autorizagao para os pais assinarem.
Cartazes Fixos: Fixagao de cartazes informativos no mural da entrada da escola e
na secretaria, locais de grande circulagao dos pais e responsaveis.
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Data de inicio da execugao do projeto:

18/09/2026

Data de término da execucao do projeto :

18/11/2026

*3. Buipe

Informe quais sao os profissionais que atuarao no projeto, incluindo NOME,
FUNCAO NO PROJETO, CPF/CNPJ, MINI-CURRICULO. Use o modelo de

quadro a seguir:

Nome do

Fungao no

. . CPF/CNPJ Mini curriculo
profissional/empresa |projeto
Atuo ha 10 anos como
Isabeli Adonski Prof de 117.472.219-37]ProNssional da danga e do
danca teatro, com foco no

desenvolvimento e
execucao de projetos
culturais voltados a
democratiza¢ao do acesso
as artes. Tenho vasta
experiéncia na criagao de
coreografias, espetaculos
performaticos e oficinas
pedagogicas para criangas
e jovens em ambiente
escolar. Aléem da atuacao
artistica, coordeno a
gestao administrativa e
logistica de iniciativas
culturais, garantindo a
articulagao entre
produgao, comunidade e
instituicGes de ensino

Sou formada em Bacharel
Em Educacao Fisica , com

specializagao e atuagao
m Danca e Artes
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énicas. Possuo solida
ormagao em expressao
orporal e teatro, unindo
onhecimentos de
edagogia do movimento a
pratica artistica.
Experiéncia em projetos
ulturais voltados ao
ublico escolar,
esenvolvendo
etodologias que integram
orpo e educagao.

4. Cronograma de Execucgdo

Descreva os passos a serem seguidos para execugao do projeto, incluindo
ATIVIDADE, ETAPA, DESCRICAQ, INICIO e FIM. Use o modelo de quadro a

sequir:
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Atividade Etapa

Pré- Periodo de
Producdo Planejamento

Execugao das
Produgdo Oficinas (20 Aulas
Totais)
Pos- Fechamento e

Produgao Relatorios

Descrigao Detalhada Inicio Fim

» Alinhamento de horarios com a
diregéo da Escola Municipal Agua
Verde.

» Abertura de inscrigdes e coleta de
autorizagoes para 40 vagas.

* Compra de materiais (bambolés,
fitas de cetim, colchonetes). 18/09/2026 24/09/2026
« Criagao, diagramagao e envio para
impressao grafica dos livros para
colorir.

* Compra e montagem dos kits de
doces para o encerramento.

+ Oficina 1: Criagdo e
Customizacdo (Aulas 1 a 3):
Confecgao artesanal e
personalizagao do proprio bambolé
pelas criangas.

« Oficina 2: Base e Gravidade
(Aulas 4 a 9): Ensino de habilidades
psicomotoras basicas de solo
(rolamentos, pontes e equilibrios).

« Oficina 3: A Fusao Magica (Aulas 25/09/2026 10/11/2026
10 a 16): Composigao coreografica
unindo passos do Ballet e elementos
da Acro Danga.

= Oficina 4: Luz, Camera e Danca
(Aulas 17 a 20): Ensaios gerais,
caracterizagao facial ludica dos
alunos e encerramento festivo.

* Organizagao de documentos (listas

de presenga assinadas, fotos e notas

fiscais).

* Elaboragéo técnica do Relatorio 11/11/2026 18/11/2026
Final de Execugdo do Objeto.

* Protocolo e entrega da prestagéo de

contas no sistema.

5. Planilha orcamentaria

Preencha a tabela informando todas as despesas, indicando a META/ETAPA
RELACIONADA, DESCRICAO, JUSTIFICATIVA, UNIDADE DE MEDIDA,
VALOR UNITARIO, QUANTIDADE, VALOR TOTAL e REFERENCIA DE

PRECO.
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6. Projeto possui recursos financeiros de outras fontes? Se sim, quais?

(Informe se o projeto prevé apoio financeiro, tais como cobranga de ingressos,
patrocinio e/ou outras fontes de financiamento. Caso positivo, informe a
previsao de valores e onde serdao empregados no projeto.)

( x) Néo, o projeto nao possui outras fontes de recursos
financeiros ( ) Apoio financeiro municipal
(') Apdio financeiro estadual

( ) Recursos de Lei de Incentivo Municipal
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( ) Recursos de Lei de Incentivo Estadual (
) Recursos de Lei de Incentivo Federal ( )
Patrocinio privado direto

( ) Patrocinio de instituigao internacional

( ) Doagdes de Pessoas Fisicas

( ) Doagdes de Empresas

( ) Cobranga de ingressos

( ) Oyros

Se o projeto tem outras fontes de financiamento, detalhe quais sao, o valor do
financiamento e onde os recursos serao empregados no projeto.

7. O projeto prevé a venda de produtos/ingressos?
Nao

Planilha or¢camentaria.

fo.
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Descrigdo Valor Valor
Elemento de Detalhada do ltem/ Qtd Unid  Unit.  Total o de Referéncia
Servigo (RS) (RS)
Coordenacgao
pedagdgica e Trabalho especializado
ministragao de 20 do proponente

01. Recursos
Humanos

02. Material
de Consumo

03. Material
de Consumo

04. Material
de Consumo

05. Material
de Consumo

06.
Equipamento
de Apoio

07. Material
Didatico

08.
Premiacao /
Afeto

VALOR
TOTAL

aulas praticas de 1
Ballet e Acro Danga
ao longo de 2

meses.

Lote com Bambolés
de Plastico para a
oficina de
customizagao e uso
ritmico das criangas.

Maleta/Kit de
Maquiagem Artistica
Facial (Tintas faciais
cremosas, glitter e
pincéis
hipoalergénicos).
Rolos de Fita de
Cetim para
confecgao dos
aparelhos ritmicos
manuais do projeto.

Kit de Fitas Adesivas
Coloridas e Tintas
para a atividade de
artesanato e
personalizagédo do
bambolé.

Colchonetes de
espuma fina (D20)
para amortecimento 4
e seguranga nas -
oficinas de rolamento
e solo.

Impresséo em lote

de livretos
personalizados para 40
colorir com

ilustragoes dos

passos de danga.

Kits de doces de
tamanho comercial
(balas, pirulitos e
chocolates) para a
bonificagao
pedagogica de
encerramento.

Custo total do

projeto para
execucdo na Escola
Agua Verde

40

10

1

40

Verba 3.200,00 3.200,00 (Professor/Oficineiro).

Unid 10,00

Kit

220,00

Rolo 14,00

Verba 100,00

Unid 60,00

Unid 11,00

Kit 6,50

Coerente com o
mercado local.

Preco de atacado para
40 alunos conforme
pesquisa na Shopee.

400,00

Destinado a
caracterizagao dos
alunos na Oficina 4
conforme valores na

Shopee.

220,00

Insumo para a Oficina 1
baseado no catalogo de
armarinhos na Shopee.

140,00

Materiais de papelaria
para a Oficina 1
conforme custo na

Shopee.

100,00

Itens de protegao
corporal obrigatorios
para Acro Danga
pesquisados na Shopee.

240,00

Entrega de 1 unidade
por aluno (40 unidades)
baseado em servigos
graficos na Shopee.

440,00

Géneros alimenticios em
atacado para as 40
criangas conforme
valores na Shopee.

260,00

5.000,00 Valor do projeto

11
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