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PLANO DE TRABALHO
1. Mini Curriculo ou Mini portfélio da organizagao:

Maria Rita de Kassia Bernardino é formada em Educacgao Fisica Bacharel .
Atuou como monitora de ballet infantil desde de 2016 e atualmente da aula
de ballet para todas as idades, ginastica ritima infantil e de expressédo
corporal. Desenvolveu pesquisas cientificas académicas na area de
biomecanica da danga, com foco na analise de movimentos do Ballet
Classico, e dangas urbanas. Possui sdlida bagagem na coordenagdo de
*ensaios, personagens artistcicos, mostras de danga da academia Power
Fitness, preparagdo fisica de bailarinos e estruturagdo de rotinas
pedagogicas voltadas ao ensino da danga.

2. Resumo do projeto:

O projeto sera executado nas dependéncias da Academia Power Fitness, espago
escolhido estrategicamente por oferecer a infraestrutura fisica ideal e segura (piso
adequado, espelhos e barras) para a pratica da danga, mitigando riscos de lesdes
e respeitando a integridade biomecanica das criangas.

A agao é destinada exclusivamente aos estudantes matriculados nas Escolas
Municipais de Ensino Integral da sede do municipio de Pinhdo, Parana,
funcionando de maneira integrada como uma atividade de contraturno para
preencher o periodo escolar desses alunos. As oficinas serao oferecidas de forma
100% gratuita para democratizar o acesso a cultura.

Como culminancia do projeto, sera realizada uma Mostra de Danga de
encerramento. O objetivo do evento é apresentar publicamente o trabalho
desenvolvido, compartilhar as coreografias aprendidas pelos alunos e registrar o
impacto sociocultural e a reagdo da comunidade, celebrando o aprendizado técnico
e artistico adquirido no decorrer das oficinas. De preferéncia na praga da biblia.

3. Objetivos do projeto:

. | Oferecer oficinas praticas em Ballet Classico de forma gratuita para a
comunidade escolar de Pinhao - PR

B » Estimular o desenvolvimento motor, a consciéncia corporal e a expressao
artistica dos participantes.

> * Promover a inclusao e a acessibilidade atitudinal através de métodos de
ensino adaptaveis a diferentes corpos.

B ¢ Realizar um festival cultural gratuito como culminancia pedagégica do

aprendizado dos alunos

4. Metas:
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© » Realizagdo de 01 oficina continuada de Ballet Classico dividida em
mddulos praticos ao longo de 6 meses.
. * Atendimento direto de, no minimo, 20 alunos da comunidade local.
. » Garantia de 100% das aulas e do evento final em espaco de execugao
com acessibilidade arquitetonica.
i » Realizagdo de 01 Mostra/Festival Cultural gratuito de encerramento para

um publico estimado de 100 espectadores da comunidade local, em um
lugar publico da cidade.

5. Perfil do publico a ser atingido pelo projeto:

O pubfico-alvo prioritario sera composto por criangas, matriculados na rede publica
de ensino. O perfil engloba estudantes que enfrentam barreiras socioecondmicas
e geograficas para o acesso a academias de danga privadas. O projeto é aberto
a pessoas sem qualquer experiéncia prévia com danga.

6. Medidas de acessibilidade empregadas no projeto:

(Marque quais medidas de acessibilidade serdo implementadas ou estardo
disponiveis para a participagao de Pessoas com deficiéncia - PCD’s, tais como,
intérprete de libras, audiodescrigdo, entre outras medidas de acessibilidade a
pessoas com deficiéncia, idosos e mobilidade reduzida, conforme Instrucdo
Normativa MINC n°® 10/2023.

Para mais informacbes sobre acessibilidade cultural, acesse o GUIA PRATICO
DE ACESSIBILIDADE CULTURAL NA POLITICA NACIONAL ALDIR BLANC
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nacional-aldir-blanc/politica-nacional-aldir-blanc/arquivos/materiais-de-
rientacac/quias-manuais-e-cartilhas/25 minc_quia-de-acessibilidade-
22-10.pdf .

Acessibilidade arquitetonica:

(x ) rotas acessiveis, com espac¢o de manobra para cadeira de rodas;
( ) piso tatil;
(x ) rampas;
. () el.evadores adequados para pessoas com deficiéncia;
( ) corrimaos e guarda-corpos;
(x ) banheiros femininos e masculinos adaptados para pessoas com deficiéncia;
( ) vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia;
( ) assentos para pessoas obesas;
(x ) iluminagao adequada;

( ) Outra

Acessibilidade comunicacional:

(x) Lingua Brasileira de Sinais - Libras;

( ) sistema Braille;

( ) sistema de sinalizagdo ou comunicagao tatil;
( ) audiodescrigao;

( )legendas;

(x ) linguagem simples;

( )textos adaptados para leitores de tela;

( ) Outra

Acessibilidade atitudinal:
( ) capacitagao de equipes atuantes nos projetos culturais;

( ) contratacao de profissionais com deficiéncia e profissionais especializados
em acessibilidade cultural;

MINISTERIO DA - 3

CULTURA



(VU@ Poumcamacona  MINISTERIO DA
el 5 oL CULTURA

(x) formagao e sensibilizagdo de agentes culturais, publico e todos os
envolvidos na cadeia produtiva cultural; e

( x) outras medidas que visem a eliminacao de atitudes capacitistas.

7. Informe como essas medidas de acessibilidade serao implementadas
ou disponibilizadas de acordo com o projeto proposto.

o Acessibilidade Arquitetonica: Estd garantida pela escolha do local de execugdo, a
Academia Power Fitness, que possui infraestrutura adequada, livre de barreiras
arquitetonicas, contando com rampas de acesso, corredores amplos e banheiros adaptados
para garantir a seguranga e a circulagdo de Pessoas com Deficiéncia (PcD).

e Acessibilidade Comunicacional e Atitudinal: Sera aplicada diretamente na
metodologia de ensino da proponente. As aulas de ballet classico utilizardo linguagem
simples, acolhedora ¢ comandos adaptados de movimento na barra e no centro, respeitando
estritamente os limites biomecéanicos ¢ a individualidade de cada aluno.

¢ Inclusido: O projeto atuara ativamente no combate ao capacitismo, assegurando que o
ambiente de aprendizado da danga seja um espago totalmente scguro, inclusivo, integrado ¢
focado no desenvolvimento integral das criangas da rede publica de ensino.

8. Estratégia de divulgacao

A divulgagdo das inscrigoes para as oficinas e do festival de encerramento sera
feita por meio de cartazes impressos fixados nos murais da escola publica parceira,
além de comunicados diretos aos pais e responsaveis dos estudantes.
Digitalmente, serdo utilizados posts informativos e videos de convite publicados
organicamente em redes sociais.
9. Data de inicio da execuc¢ao do projeto
01/09/2026 .

10. Data de término da execucao do projeto
11.  01/03/2027

12. Equipe

Informe quais séo os profissionais que atuardo no projeto, incluindo NOME,
FUNGCAO NO PROJETO, CPF/CNPJ, MINI-CURRICULO. Use o modelo de
quadro a seguir:
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iy 'do Fquéo " lcPricNPy Mini curriculo
profissional/empresa |projeto
Graduada em Educagéao
Maria Rita de Kassia | Coordenado | 112.974.699- F|S|fca (UNICEN-';IRO)'
Bernardino raGerale |25 professora de ballet,
Professora glnast'ca ritmica e
de Ballet expressao corporal.

13.Cronograma de Execugao

* Deséreva os passos a serem seguidos para execugao do projeto, incluindo
ATIVIDADE, ETAPA, DESCRICAO, INICIO e FIM. Use o modelo de quadro a

seguir:

Atividade Etapa

Descricao

Inicio Fim

Planejamento
e Inscrigoes

Pré-producao

inhamento com
direcao das
scolas de tempo
integral, parceria
om o espaco da
cademia, fixagao
e cartazes e
bertura das
inscrigoes.

01/09/2026 |15/09/2026

Modulo
Pratico I:
Fundamentos

Producgao

Inicio das
oficinas
presenciais na
academia,
focando em
consciéncia
corporal, postura,
flexibilidade e
posigoes basicas

(pés e bragos).

16/09/2026 |31/10/2026

Médulo
Pratico ll:
Técnicae
Centro

Produgao

Continuidade das
oficinas praticas
na academia,
introduzindo
sequéncias
coreograficas no
centro da salae
desenvolvimento
motor.

0171112026 |31/12/2026

Recesso
Técnico e
Escolar

Produgao

Pausa
rogramada das
tividades
raticas devido as
érias escolares

01/01/2027 |31/01/2027
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Ea rede publica de

nsino e recesso
e fim de ano.
Médulo Producao Retorno das 01/02/2027 |15/02/2027
Pratico lll: aulas na
Ensaios academia,
finalizagao dos
conteudos
técnicos e
ensaios
direcionados para|
a montagem da

mostra de
= encerramento.
Execucao da | Difusao / Realizacao da 16/02/2027 |20/02/2027
Mostra de |Culmindncia |Mostra de Danga
Ballet gratuita em um

espago publico,
por exemplo na
praga da biblia
paraa
comunidade e
familiares,
apresentando o
trabalho dos
alunos e entrega
de certificados.

Relatério |Pés-producao|Organizacao do |21/02/2027 |28/02/2027
Final Relatério de
Execucdo do
Objeto (com
listas de
presenca e fotos
da mostra) para a
prestacado de
contas com o
municipio.

14.  Planilha orgamentaria

Preencha a tabela informando todas as despesas, indicando a META/ETAPA
RELACIONADA, DESCRICAO, JUSTIFICATIVA, UNIDADE DE MEDIDA,
VALOR UNITARIO, QUANTIDADE, VALOR TOTAL e REFERENCIA DE
PRECO.

OBS.: Pode haver a indicagao do parametro de preco (Ex.: preco estabelecido
no SALICNET, 3 orgamentos, etc) utilizado com a referéncia especifica do item
de despesa para auxiliar a analise técnica da comissao de selegao.
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DICA PARA O ENTE FEDERATIVO! A PLANILHA ABAIXO PODE SER
DISPONIBILIZADA TAMBEM EM FORMATO EXCEL PARA FACILITARA

SOMA DOS VALORES.
Descriga Justificativa Unidad Valor Quantidade Valor total |Referénci a de
o do ede unitario prego (opcional)
item medida
. Coosden Profissional Més RS 6 RS
adora, iresponsével 500,00 \ 3.000,00
por |
Profess ministrar as
orae oficinas de
Produtor ballet e
a coordenar a ;
producgdo da
. mostra final. \
Servigo Contratagdo Diaria RS 1 RS 600,00 }
de desenico | Gongo i
ico par
Terceiro operagao de y
®- som e | |
Técnico |iluminagao | ‘
de Som [cénica no 1
o Luz dia da |
mostra g |
cultural. \ ;
Servigo |Locagaoe Taxa RS 1 R$ 800,00
de ma: dtz - Unica 800,00
" utengao
Terceiro do espaco
I:: Esico
luguel especializad
e o da
pago academia
EAS da (com barras
lf cadem g espelhos) |
ia) paraa
realizagao
segura das ‘
oficinas de |
anga ao |
longo do 1
projeto. — |
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Servigo Contratagao Diaria R$ 1 | R$400,00
o ;g:oﬁssional 1800
Terceiro ?para
s: registro
Fotograf audiovisual
iae do evento,
Filmage necessario

para a
m prestacao

de contas.
Pllaterial Aquisicao |Pacote R$ 1 R$ 200,00
-
!Consum para os ,
o: certificados |
ICertiﬁca dos alunos
dose € _
‘ impressdes
meress Gon |
| 0 cartazes de | )

divulgacao
i na escola. ’

TOTAL: 5.000,00

15. Projeto possui recursos financeiros de outras fontes? Se sim, quais?

(Informe se o projeto prevé apoio financeiro, tais como cobranga de ingressos,
patrocinio e/ou outras fontes de financiamento. Caso positivo, informe a
previsao de valores e onde serao empregados no projeto.)

( x) Nao, o projeto nao possui outras fontes de recursos

financeiros

( ) Apoio financeiro municipal
( ) Apoio financeiro estadual

( ) Recursos de Lei de Incentivo Municipal
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( ) Recursos de Lei de Incentivo Estadual
( ) Recursos de Lei de Incentivo Federal
( ) Patrocinio privado direto
( ) Patrocinio de instituigao internacional
( ) Doagoes de Pessoas Fisicas
() Doagdes de Empresas (
) Cobranga de ingressos (

") Oufros

Se o projeto tem outras fontes de financiamento, detalhe quais séo, o valor do
financiamento e onde os recursos serdo empregados no projeto.

16. O projeto prevé a venda de produtos/ingressos?

Nao, o projeto ndo prevé a venda de produtos ou ingressos. O evento final
(Mostra de Ballet) e todas as oficinas praticas serao 100% gratuitos e abertos ao
publico da comunidade escolar.

17.Documentos complementares
Meu portifolio
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